Powszechna fluoryzacja
pogorszy nasze zdrowle
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Fluoryzacja wydaje nam sie raczej czyms$ pozytywnym. 0d zawsze
uczono nas, ze fluor zapobiega préchnicy. Jeszcze w czasach
PRL przeprowadzano akcje polegajgce na powszechnej fluoryzacji
w szkotach. Praktycznie kazda pasta do zebdéw zawiera fluor.
Jego pozytywny wptyw na kondycje szkliwa zebowego jest uwazany
za udowodniony naukowo, ale pierwiastek ten jest przeciez
trujgcy czy oznacza to, ze miliardy ludzi na Ziemi codziennie
aplikuje sobie dawki trucizny?

Mieszkancy Ameryki Pétnocnej majg jeszcze gorzej od nas, bo
tam fluor dodaje sie do wody pitnej. By¢ moze u nas wkrdtce
tez tak bedzie. Mimo to nasze organizmy sg narazone na
wchtanianie tego groZznego pierwiastka. Oto gars$¢ faktdéw na
temat efektéw fluoryzacji.

Dodawanie fluoru do wody nie spowodowato bynajmniej uzyskania
zauwazalnie lepszych statystyk dentystycznych na dodatek
niektére z nich wskazujg, ze fluor spowodowat rozpad zebédw.
Wystarczy wspomnie¢ chorobe szkliwa zebdw o nazwie fluoroza.
Ten trujacy pierwiastek tatwo przedawkowa¢ a kupienie pasty do
zebow bez fluoru jest bardzo trudne.

Oprécz tego nadmiary fluoru w organizmie powoduje takie
choroby jak krucho$¢ kos$ci czy artretyzm. Dowiedziono, ze
dzieci, ktore pijg fluoryzowang wode majg mniejsze IQ.
Organizacje walczace z fluoryzowaniem wody pitnej w USA
twierdzg, ze jest kilkadziesigt opracowan wigzacych zaleznos¢
miedzy fluorem a zmniejszonym poziomem inteligencji. Badania
zrobione na Uniwersytecie Harwarda potwierdzajag, ze dzieci
mieszkajgce w obszarach gdzie woda jest fluoryzowana maja
znacznie nizszy poziom IQ w pordownaniu do Sredniej z miejsc
gdzie fluor nie znajduje sie w wodzie.
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Fluor zatruwa tarczyce i szyszynke, dwa wazne oS$rodki
produkujgce hormony w naszym organizmie. Co wiecej substancja
ta odktada sie w obu gruczotach. Poza tym wigze sie on z
receptorami w catym systemie hormonalnym zaktdcajac jego
prace.

Warto wiedzie¢ o takich rzeczach i przynajmniej zadac¢ sobie
pytanie czy to, ze spozywanie jakiej$ substancji jest
powszechnie akceptowalng normg oznacza automatycznie, ze jest
ona obojetna dla naszego zdrowia nawet, jesli fakty sSwiadcza
inaczej. Sytuacja z fluorem przypomina troche tag ze
szczepionkami. Wszyscy je biorg, wiec wiekszo$¢ ludzi nie
zadaje sobie pytan, o ich bezpieczenstwo, bo przeciez nikt by
nas nie trut z rozmystem. Czyzby?

Zrédto: Zmiany na Ziemi
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