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Niemieccy naukowcy opracowali cukierki bez cukru, ktére

ograniczajg psucie sie zebdéw. takocie zawierajg martwe
bakterie, wigzace sie z bakteriami najczes$ciej wywotujacymi
préochnice — Streptococcus mutans.

Kiedy zujemy, bakterie odczepiajg sie i trafiajg do sliny.
Potykanie lub plucie pozwala usuna¢ ich czes¢ z jamy ustnej.
Pozostate zndéw uczepiajg sie zebdw.

Zesp6t Christine Lang z berlinskiej firmy biotechnologicznej
ORGANOBALANCE wiedziat, ze Lactobacillus paracasei zmniejszajag
u szczurow zardéwno kolonizacje zebdw przez S. mutans, jak i
intensywnos¢ préchnicy. Akademicy sadzili, ze tworzac
koagregaty z S. mutans, L. paracasei nie dopuszczaja, by te
pierwsze przywarty do zebdw.

By sprawdzi¢, czy usmiercone za pomoca goraca L. paracasei
DSMZ16671 zapobiegng préchnicy takze u ludzi, Niemcy
przeprowadzili podwdjnie $lepe badanie z losowaniem do 3 grup.
Jednej podawano placebo, drugiej cukierki z 1 mg bakterii, a
trzeciej z 2 mg bakterii. Kazda z badanych osdéb (60) zjadata w
ciggu 1,5-dobowego eksperymentu 4 cukierki. W slinie ok. 3/4
ochotnikéw jedzgcych takocie z bakteriami odnotowano znaczaco
mniej S. mutans niz dzien wczes$niej. U badanych spozywajgcych
cukierki z 2 mg bakterii spadek poziomu S. mutans pojawiat sie
juz po pierwszej przekasce.

Autorzy artykutu z pisma Probiotics and Antimicrobial Proteins
zaznaczaja, ze wykorzystujgc martwe L. paracasei, unikneli
probleméw stwarzanych potencjalnie przez zywe mikroby, za$
usmiercenie ich nie zniszczyto cukru, z ktorym wigzg sie S.
mutans. Co istotne, L. paracasel nie koagregujg z korzystnymi
bakteriami jamy ustnej.
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