Powstato urzadzenie, ktore
pozwala uzyskaé¢ kontrole
podczas snu
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Urzgdzenie nazwane ,Lucic Dreamer” dziata na podstawie
czestotliwos$ci ruchdéw gatki ocznej (REM). W ten sposob jest w
stanie rozpozna¢ $nienie. Emituje stabe sygnaty elektryczne w
celu poinformowania o tym, ze sie sni i w ten sposob pozwala
kontrolowad sen.

Na podstawie badah szacuje sie, ze okoto 20 procent populacji
doswiadcza Swiadomego $nienia przynajmniej raz w miesigcu.
Lucid Dreamer wywotuje stan, w ktorym osoba zdaje sobie
sprawe, ze sni. Chociaz $Swiadome sSnienie zwykle jest
wywotywane zupeitnie przypadkowo, ostatnie badania wykazaty, ze
mézg przechodzi wtedy w szczegdlny rodzaj aktywnosci gamma.

Skutecznos¢ przezczaszkowej stymulacji pradem przemiennym
(TAC) w celu zwiekszenia prawdopodobienstwa Swiadomego Snienia
zostata szczegdétowo udokumentowana. TAC elektrycznie stymuluje
mézg i zwieksza efektywnos$¢ gamma podczas snu REM, w wyniku
czego prawdopodobienstwo wystgpienia Swiadomos$ci zwieksza sie
do 77%.

Lucid Dreamer to wurzgdzenie holenderskiej firmy
Neuromodulation Technologies B.V. Pdéki co zesp6t przetestowat
je na pieciu osobach. Trzy z nich miato $wiadomy sen juz
pierwszej nocy, jeden uczestnik badania w drugg noc, a ostatni
w ciggu trzeciej. Firma szuka obecnie wsparcia w ramach
crowdfundingu na Kickstarterze, twdrcy pragnga tworzy¢ nowe
sposoby na wywotywanie S$wiadomych snéw. POki co Lucid Dreamer
ma by¢ najskuteczniejszy.
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