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Pierwsza w Polsce Poradnia Onkologiczna dla Mtodych Dorostych
powstata w Narodowym Instytucie Onkologii w Gliwicach. Jest
ona przeznaczona dla oséb w wieku 18-39 lat, ktdére zachorowaty
na nowotwdr przed 18. rokiem zycia. Jej celem jest zapewnienie
opieki osobom, ktdére przed osiggnieciem peinoletnosci leczyty
sie na dzieciecych oddziatach onkologicznych 1
hematologicznych, ale jako dorosli nie moga kontynuowa¢ tam
leczenia. W wyniku tego wiele takich os6b pozostawato bez
opieki, co zle wptywato zardéwno na efekty dotychczasowego
leczenia, jak 1 mediane przezycia.

oW Poradni Onkologicznej dla Mtodych Dorostych odbywajg sie
wizyty kontrolne, ktdrych celem jest monitorowanie stanu
zdrowia, w tym pdZnych powiktan zastosowanego leczenia
onkologicznego oraz profilaktyka nowotworowa. Zajmuje sie tym
wielodyscyplinarny zespét, w ktorego sktad wchodza: onkolodzy
kliniczni 1 radioterapeuci, hematolodzy, endokrynolodzy,
kardiolodzy, neurolog, ginekolog, laryngolog, okulista,
neurologopeda i psycholog” — méwi dr Katarzyna Drosik-Rutowicz
z Poradni dla Mtodych Dorostych.

Pacjenci mogg umawia¢ sie na wizyte samodzielnie dzwonigc od
poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00-14:30 pod numer
telefonu 784 981 893. Jesli natomiast pacjent jest
przekazywany przez dotychczas leczgcy go osrodek pediatryczny,
nalezy uzgodnic¢ termin pierwszej wizyty na co najmniej miesigc
przez ukofAczeniem przez niego 18. roku zycia. Jesli pacjent
wymaga dalszego leczenia lub wystgpita u niego wznowa choroby,
jest leczony w Zaktadzie Radioterapii lub odpowiedniej klinice
Narodowego Instytutu Onkologii w Gliwicach.
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Inicjatorami powstania Poradni Onkologicznej dla Mtodych
Dorostych sg dyrektor Narodowego Instytutu Onkologii w
Gliwicach prof. Krzysztof Sktadowski oraz rektor Slaskiego
Uniwersytetu Medycznego w Katowicach prof. Tomasz Szczepanski.
Poradnia ma zaradzi¢ problemom zwigzanym z faktem, ze
onkologiczni pacjenci pediatryczni nie zawsze sg ptynnie
przekazywani do os$rodkow dla dorostych.

»Nowotwory ztosliwe u mtodziezy i mtodych dorostych sg coraz
czesciej uznawane za odrebne jednostki chorobowe ze wzgledu na
specyficzne cechy obserwowane w tej grupie wiekowej, ktdére
odrézniajg je zardéwno od typowych nowotwordéw pediatrycznych,
jak 1 postaci stwierdzanych u dorostych” — ttumaczy dr Drosik-
Rutowicz. W nowej poradni osoby takie beda miaty zapewnione
petng opieke onkologiczng. ,Nie jest to tylko kontrola w
zakresie choroby, ktérg u nich rozpoznano, ale dotyczy
wszystkich probleméw, z jakimi sie zmagaja. Chorzy, ktérzy
byli leczeni w wieku dzieciecym, bardzo czesto majg uszkodzong
0$ hormonalng i potrzebuja opieki endokrynologicznej. Wymagaja
tez opieki kardiologicznej z okresowg kontrola wydolnosci
serca, zwtaszcza jesli byli leczeni antracyklinami, ktére sa
kardiotoksyczne. Do tego dochodza kontrole neurologiczne
zwigzane z zaburzeniami 1lub powiktaniami po leczeniu,
potrzebna jest opieka psychologiczna i neurologopedyczna. Sami
ustalamy schematy postepowania dla takich pacjentéw, poniewaz
nikt ich do tej pory nie opracowat” — dodaje lekarka.
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