Powstat polski system do

domowej diagnostyki 1 terapii
bezdechu

25 lutego 2025

Bezprzewodowy <czujnik, ktory zastagpi, wuprosci i
zindywidualizuje dotychczasowa diagnostyke zaburzen oddychania
podczas snu, do tego w zaciszu wtasnego domu, opracowali
naukowcy pod kierunkiem laryngologa dr. Wojciecha Kukwy.
System pomoze tez lekarzom w dobraniu najlepszej dla pacjenta
metody leczenia.

,Dzisiaj w procesie leczenia zaburzen oddychania w czasie snu
u dzieci 1 u dorostych, bo jest to problem wystepujacy we
wszystkich grupach wiekowych 1 populacyjnych, natrafiamy na
wiele probleméw. Zaczynajgc od diagnostyki, ktora jest
niekomfortowa, skomplikowana i za krotka, a konAczac na
terapii, ktéra czesto nie jest adekwatna do przyczyny i
prowadzona niekompleksowo” — powiedziat PAP dr hab. n. med.
Wojciech Kukwa, kierownik Kliniki Otorynolaryngologii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Szpitalu
Czerniakowskim w Warszawie.

Obecnie ,ztotym standardem” diagnostyki zaburzehA oddychania w
czasie snu jest polisomnografia. Wymaga wuzycia
specjalistycznej aparatury i jest wykonywana niemal wy*gcznie
w warunkach szpitalnych. Jest ucigzliwa dla pacjenta, ktoéry
przez cat*a noc musi spac¢ podtgczony do czujnikow,
rejestrujgcych m.in. fale mézgowe (EEG), ruchy gatek ocznych
(E0OG), napiecie miesni, ruchy oddechowe klatki piersiowej i
brzucha, przeptyw powietrza przez usta 1 nos, saturacje oraz
prace serca (EKG).

»Caty proces jest niezmiernie skomplikowany i kosztowny. A
mamy do zbadania niebagatelng liczbe chorych - wedtug
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najnowszych statystyk w Polsce jest takich osdb ponad 3,5 mln,
a na Swiecie miliard” — podkreslit dr Kukwa.

Rozwigzaniem tych probleméw moze byC opracowany przez niego
system Clebre. Jego fundamentem jest bezprzewodowy czujnik,
ktéry na biezgco monitoruje jakos¢ oddychania podczas snu.
Pacjent uzywa go we wtasnym domu, co noc, nawet przez kilka
miesiecy, czyli w trakcie catego procesu leczenia. Dzieki temu
pomiary sg wiarygodne, a diagnostyka peina. System — w
zatozeniu jego twoércow — ma odmieni¢ nie tylko przebieg
badania, ale przede wszystkim leczenie chrapania i bezdechu.

,Chodzito nam o to, zeby zrewolucjonizowa¢ dotychczasowy
proces na wzdér tego, co sie stato z wieloma innymi procedurami
medycznymi na przestrzeni ostatnich dziesiecioleci. Np. kiedy$
pacjenci z nadcis$nieniem musieli chodzi¢ do gabinetu
lekarskiego na pomiary, czego dzisiaj juz nikt sobie nie
wyobraza. Teraz kazdy chory ma odpowiedni sprzet w swoim domu
1 bada sie nawet po kilka razy dziennie, a nie raz na kilka
tygodni. Podobnie jest z badaniami glukozy u chorych na
cukrzyce itp.” — wyttumaczyt.

Tak samo — zdaniem eksperta — powinno by¢ z pomiarami jakosci
snu. ,Zreszta cata medycyna idzie w te strone: personalizacji,
utatwienia dostepu i — jezeli to mozliwe — monitorowania stanu
chorego w domu” — wyjasnit.

W metodzie Clebre pacjent otrzymuje do domu czujnik oraz
aplikacje. Ten pierwszy, catkowicie bezinwazyjnie przyklejany
do skéry szyi co noc, sprawdza oddechy, chrapanie, bezdechy,
czynnos¢ serca, pozycje ciata Spigcego i jego aktywnosd
ruchowg. Aplikacja podsumowuje zebrane dane oraz stuzy do
komunikacji miedzy pacjentem a lekarzem, ktéry moze na biezaco
kontrolowa¢ efekty terapii. Jest to szczegdlnie wazne przy
leczeniu chrapania i bezdechu, poniewaz nie ma jednej,
standardowej terapii tego typu schorzen.

,Przyczyny zaburzen oddychania w czasie snu sg bardzo rézne.



Najczestszg jest zdecydowanie nadwaga i otyto$¢. Nadmiar
tkanki ttuszczowej gromadzi sie bowiem nie tylko na brzuchu,
udach itp., ale takze w jezyku, w podniebieniu, w $cianach
gardta. Skutkiem jest zwezenie drég oddechowych i gorszy
przeptyw powietrza w nocy, az w koncu dochodzi do przerwy w
oddychaniu, czyli wtasnie bezdechdéw” — powiedziat dr Kukwa.

Wsréd innych powszechnych przyczyn specjalista wymienit:
niewtasciwg droznos¢ nosa, np. wywotang nieprawidtowg budowg
przegrody nosowej, przerosniete migdatki, trzeci migdat u
dzieci, wady zgryzu czy polipy w nosie.

,Dlatego, jak widac, samo badanie nie rozwigzuje jeszcze
problemu. Choroba musi by¢ leczona w sposdb spersonalizowany,
zalezny od przyczyny i dtugofalowy. Czesto wymaga wspétpracy
wielu specjalistédw i duzego zaangazowania pacjenta. Niezbedne
jest takze state, domowe monitorowanie postepdéw terapii” -
dodat.

Dzieki zebranym przez Clebre wynikom lekarz prowadzgcy moze
utozy¢ dla chorego indywidualny plan leczenia, obejmujgcy w
zaleznosci od potrzeb: konsultacje dietetyczng, stosowanie
aparatow CPAP, interwencje <chirurgiczng, poradnictwo
psychologiczne, ¢wiczenia logopedyczne, leczenie ortodontyczne
itp.

Jak podkreslit rozméwca PAP, ogromnie wazne jest, aby ludzie
mieli Swiadomo$¢, ze chrapanie nie jest wytacznie zabawnym
objawem, z ktdérego mozna pozartowal w rodzinnym gronie.

»U wiekszosci chrapigcych wystepujg bezdechy. Jes$li u kogos
powtarzajg sie one kilkadziesigt razy na godzine, to w sumie
moze to da¢ ok. po6t godziny bez oddychania w czasie jednej
nocy. Ma to ogromne konsekwencje dla zdrowia. A najczeS$ciej
zaktadamy, ze skoro nic nie boli, to nie jest groZne.
Tymczasem doroste osoby z bezdechami statystycznie czesciej i
szybciej majag zawaty, udary mézgu, cukrzyce, nadcis$nienie i
inne problemy kardiometaboliczne. U dzieci bezdechy prowadza



za$ do =zaburzen w prawidtowym rozwoju fizycznym i
intelektualnym. U wszystkich powodujg obnizenie nastroju” -
wyttumaczyt laryngolog.

,Duzo mowi sie o tym, zeby zdrowo jes¢ i sie rusza¢, natomiast
mato kto wspomina o prawidtowym oddychaniu. A przeciez jest to
kluczowa kwestia. Czasem styszymy, ze bez jedzenia da sie
przezy¢ trzy tygodnie, bez picia trzy dni. Bez oddychania sg
to tylko trzy minuty” — zobrazowat.

Jak dodat, na zaburzenia oddychania nie ma zadnych lekow.
Proces terapeutyczny jest dtugotrwaty, czesto
wielospecjalistyczny i wymaga duzej swiadomosci pacjenta. Taka
Swiadomos¢ przychodzi *atwiej, gdy ma sie w domu czujnik,
ktéry mierzy, analizuje i obrazowo pokazuje, czy terapia i
wtozony wysitek dajag rezultaty. ,Juz dzisiaj widzimy, ze takie
podejscie do leczenia daje wymierne efekty dla pacjentéow” —
zaznaczyt.

,Nasz czujnik pozwala zbudowa¢ peiny, obiektywny obraz stanu
pacjenta oraz monitorowa¢ jego zmiany. Dzieki temu pomagamy i
chorym, i lekarzom odpowiednio nawigowac¢ proces leczenia” -
podsumowat dr Kukwa.
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