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Okryte zt3 stawg psychodeliki powracajg. M.in. od stycznia
2023 r. stan Oregon umozliwit 1legalne korzystanie z
psylocybiny pod kontrolg specjalisty, a na catym Swiecie
trwajg 1intensywne badania nad wykorzystaniem substancji
psychodelicznych w leczeniu zaburzen psychicznych. Czy sa
bezpieczne?

Warto pamietad, ze w Polsce nadal substancje
psychodysleptyczne (potocznie nazywane psychodelicznymi)
uznawane sg za nielegalne narkotyki.

Jak piszg autorki pracy ,Psylobicyna jako alternatywny lek dla
oséb cierpigcych na depresje” opublikowanej w ,Psychiatrii i
Psychologii Klinicznej” w 2016 roku (K. Dydak i wsp.),
psychodysleptyki to grupa substancji psychoaktywnych
pochodzenia naturalnego (wystepuje w grzybach rodzaju
Psilocybe) wywo*ujgcych zmiany percepcji, Swiadomo$ci, sposobu
mySslenia oraz odczuwania emocji. Czytamy, ze 1ich
charakterystyczne dziatanie opiera sie na pobudzaniu
receptordw serotoninergicznych w mézgu, co przyczynia sie do
ogélnej zmiany postrzegania zmystowego. Méwigc ,po ludzku” -
wywotujg halucynacje, cho¢ naukowcy uwazajg, ze sa to zmiany
percepcji rzeczywistosci, ktdére halucynacjami nie sg3.

Na skutek dziatania psylobicyny mogg sie pojawi¢ stany
euforyczne, rozweselenie, poczucie lekkos$ci i jednosSci z
otaczajacym Swiatem. Jej dziatanie mozna pordéwna¢ do dziatania
LSD, jednak stabszego.

We wspomnianej pracy znajduje sie tabelka z wykazem dziatan
pozytywnych i negatywnych wywotanych przez psylobicyne. Do
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tych pierwszych zalicza sie m.in. euforie, chichotliwos¢,
twércze, gtebokie mys$lenie, wzrost energii, przezycia duchowe,
do drugich: mdto$ci, wymioty, intensywne odczuwanie strachu,
zaktdcenia koncentracji, omdlenia, niepokdj i paranoja.

W Polsce psylocybina znajduje sie w wykazie sSrodkéw
odurzajgcych w grupie I-P, czyli substancji bez zastosowan
medycznych wytgczonych z obrotu farmaceutycznego, o duzym
potencjale naduzywania.Ale dorosli mieszkancy Oregonu w USA od
stycznia tego roku beda mogli udac¢ sie do kliniki i spozyd
psylocybine pod nadzorem licencjonowanego terapeuty, ktoéry
musi uzyskac psylocybine od licencjonowanego producenta.

W Polsce terapia z udziatem S$rodkéw psychodelicznych, takich
jak LSD, MDMA (ecstasy) czy grzybdw psylocybinowych, jest
obecnie zakazana.

Burzliwa historia psychodelikow

Psychodeliki majg interesujgcg historie. W potowie XX wieku
zaczety zyskiwa¢ popularno$¢ na Zachodzie i wdwczas byty
rozpatrywane jako potencjalne 1leki na depresje 1 inne
zaburzenia psychiczne. Liczba posSwieconych im publikacji
naukowych szybko rosta, osiggajac szczyt w drugiej potowie lat
1960. W tym samym czasie psychodeliki byty masowo uzywane do
celow rekreacyjnych i staty sie znaczgcym elementem kultury
protestu. M.in. z tego powodu zakazano ich. W latach 1970.
liczba publikacji na ich temat gwattownie spadta.

Mniej wiecej od 2010 roku dato sie zauwazy¢ ponowne
zainteresowanie psychodelikami, a w 2018 roku Amerykanska
Agencja ds. Zywno$ci i Lekéw (FDA) pozwolita na uruchomienie
badan klinicznych psylobicyny w celu sprawdzenia jej dziatania
na leczenie depresji. Obecnie firmy farmaceutyczne prowadzg
wiele badan klinicznych dotyczgcych zastosowania psychodelikéw
i innych halucynogendéw w psychiatrii. Najbardziej zaawansowane
dotyczy zastosowania MDMA w leczeniu PTSD, sa takze badania
dotyczgce leczenia m.in. depresji, zaburzen lekowych, zaburzen



odzywiania, ADHD, uzaleznienia od alkoholu.

Naukowcy z Johns Hopkins University, gdzie istnieje najwiekszy
na Swiecie o$rodek badan nad psychodelikami, rekomenduja
obnizenie poziomu restrykcyjnej klasyfikacji psylocybiny w
USA. Podobnie Australijski Therapeutic Goods Administration
(TGA) zamierza wydaC zezwolenie na stosowanie tych substancji
wybranym psychiatrom.

Decyzja ta zbiegta sie w czasie z informacjg o podpisaniu
przez Uniwersytet Swinburne umowy na badania kliniczne o
wartosci 5 milionéw USD z Woke Pharmaceuticals, na zbadanie
psilocybiny pod katem 1leczenia depresji lekoopornej -
najwiekszego badania naukowego tego typu w Australii.

»Skad ten renesans? Po pierwsze istnieje duza potrzeba lekdw o
nowych mechanizmach dziatania w leczeniu depresji, poniewaz w
wielu przypadkach mamy do czynienia z lekoopornoscig wobec
obecnie stosowanych preparatéw. Po drugie wiadomo, ze duza
cze$¢ obecnie stosowanych lekdéw powoduje stepienie emocjonalne
i inne dos¢ nieprzyjemne dziatania niepozadane, co czesto
skutkuje przerwaniem leczenia przez pacjenta. Dane naukowe
dotyczace leczenia depresji i uzaleznien z pierwszego okresu
zainteresowania psychodelikami sa obiecujgce, a poza tym
dotychczasowe dosSwiadczenie wskazuje na to, ze sg one dos¢
bezpieczne” — méwi dr Maksim Artemyev z NZOZ Centrum Terapii
»,Dialog” w Warszawie.

Jak dziata psylobicyna?

Psylocybina to gtdéwny psychoaktywny sktadnik obecny w grzybach
blaszkowatych z rodziny Grophoriacees (rodzaje: Psilocybe,
Gymnopilus i Panaeolus). W%tasciwo$ci psychodeliczne
psylocybiny sprawity, Zze grzyby jag zawierajgce okres$la sie
mianem ,magicznych grzybkow” 1lub ,grzybkéw halucynkow”.
Przyjeta doustnie dzia*a przez okoto 5-6 godzin, pierwsze
efekty zauwazalne sg po 20-30 minutach, a szczyt jej dziatania
wystepuje po godzinie od zazycia.



,Efekty dziatania psylocybiny podobnie jak w przypadku
wiekszosci psychodelikéw sg bardzo indywidualne 1
nieprzewidywalne, cho¢ u wiekszos$ci os6b zwykle powoduja
podniesienie nastroju, modyfikacje percepcji, efekty wizualne
i ogélng zmiane postrzegania zmystowego. Moze powodowad
gtebokie doznania transcendentalne, wrecz mistyczne,
religijne, wystepuje uczucie btogosci, bezgranicznosci,
paradoksalnosci, wewnetrznego wgladu i inne przezycia, ktoére
trudno jest opisa¢ stowami” — opowiada dr Artemyev.

We wspomnianej pracy K. Dydak i wsp. czytamy: ,Trzeba
pamietad, ze na efekty dziatania tej substancji sktada sie
wiele czynnikdéw osobniczych, np. indywidualne cechy zwigzane z
metabolizmem, masa ciata, pokarm przyjety przed spozyciem
grzybéw, usposobienie i nastawienie do Swiata oraz aktualny
nastréj osoby zazywajgcej — nie mozna zatem zagwarantowad
dziatania psylocybiny przy okreslonej dawce”.

Dane zgromadzone w ramach badania ,Drug harms in the UK: a
multicriteria decision analysis”, dotyczgcego szkodliwo$ci
wybranych 20 substancji psychoaktywnych wykazujg, ze grzyby
halucynogenne maja stosunkowo dobry profil bezpieczeristwa i
zostaty sklasyfikowane jako najmniej szkodliwe zardwno dla
os6b je spozywajacych, jak i dla otoczenia.

Zgodnie z tg klasyfikacjag najbardziej szkodliwymi substancjami
dla uzytkownika sga: heroina, kokaina (crack) i metamfetamina.
Najbardziej niebezpieczne dla otoczenia osoby naduzywajgcej
substancji sa: alkohol, heroina 1 kokaina (crack).
Uwzgledniwszy oba te wskazniki, trzema najbardziej
niebezpiecznymi substancjami w s3: alkohol, heroina i kokaina
(crack).

Czy warto eksperymentowac?

Cho¢ psychodeliki uwazane sg za substancje stosunkowo
bezpieczne — bo nie uzalezniajg fizycznie 1 cechuje je
relatywnie niska toksycznos$¢, to jednak mogg wywotywaé trudne



i dezorientujgce przezycia, a takze wyzwala¢ nasilenie choréb
psychicznych u oséb, ktére sga w grupie ryzyka.

W pracach naukowych podkresla sie, ze szczegdélnie trudne
doswiadczenia mogg by¢ udziatem osdéb z diagnozg schizofrenii
czy choroby afektywnej dwubiegunowej.

Szczegblnie niebezpieczne moga sie okazac¢ takze u mtodych
osob, ktdore sg podatne na rozwdj zaburzen psychotycznych -
psychodelik (ale tez i marihuana czy inny narkotyk) moze
wywotaé pierwszy epizod psychotyczny, do ktdrego moze nigdy by
nie doszto, gdyby nie zazycie substancji psychoaktywnej.

Trzeba wiec sobie jasno powiedzied, ze na te chwile nie jest
to metoda w peini sprawdzona. Specjalisci podkreslajg, ze
psychodeliki nie dziatajg jak typowe lekarstwa — ich wptyw
jest zdecydowanie bardziej zindywidualizowany niz w przypadku
zazywania tradycyjnych srodkéw. Dlatego ich stosowanie powinno
odbywa¢ sie po odpowiednim przygotowaniu pacjenta i
zapewnieniu mu wsparcia w trakcie sesji terapeutycznej.
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