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Niedawno wrocitam ze stypendium w Stanach Zjednoczonych i
jestem zdruzgotana tym co zobaczytam.. Styszatam o kryzysie
opioidowym w USA, bo zajmujac sie przemystem farmaceutycznym,
bytoby dziwne gdybym nie styszata. Czytatam ksigzke
,Dreamland. Opioidowa epidemia w USA” Sama Quinonesa, wiele
artykutow prasowych na ten temat, ale absolutnie nie dato mi
to wyobrazenia jak kryzys ten wyglada w rzeczywistosci!

Krotkie wprowadzenie dla tych, ktorzy nie orientuja sie w
sytuacji: problem z narkotykami w USA trwa od wielu, wielu lat
— nikogo nie dziwi.. Narkotyki, zdaniem wielu Amerykandéw dotad
brat margines spoteczny — biedni, nieudolni, niewyksztatceni
itd.. (czytaj ,czarni”, ale tego nie mozna gto$no powiedzied!
Ja tez nie méwie!). Jednak niedawno co$ sie zmienito.. W natdg
zaczeli zaczeli popada¢ mtodzi, biali, z dobrych szké?x,
bogatych rodzin.. Dotad problem ich nie dotyka*, co sie zatem
zmienito?
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Pod koniec lat 1990. firma Purde Pharma zaczeta reklamowad
OxyContin (lek przeciwbdélowy na bazie opioiddw) jako zupeinie
niegrozne, nieuzalezniajgce rozwigzanie na bdél. Ich przekaz
byt skierowany gtdéwnie do lekarzy pierwszego kontaktu, ktorzy
wiedze o leczeniu bolu mieli gtownie z konferencji medycznych,
na ktérych wystepowali optaceni przez firme prelegenci. Lek
wiec zaczeto masowo przepisywalC na zwyczajne béle.. Brali go
wiec robotnicy zmagajacy sie np. z bdélami stawdw czy
zawodnicy, ktdérzy nadwyrezyli konczyny. Problem w tym, Zze lek
ten nie byt nieuzalezniajgcy jak twierdzili przedstawiciele
firmy. I tak osoby, ktdére zaczety go brad¢ zgtaszaty sie po
coraz wieksze dawki.. a lekarze, przekonani o jego
bezpieczenstwie go przepisywali.. To jest oczywisScie duze
uproszczenie, bo marketing tego leku byt wielowymiarowy i
oczywiscie poparty ,faktami naukowymi” prowadzony w imie walki
Zz ,o0graniczeniami stosowania opioiddéw” dla ludzi, ktérzy
naprawde ich potrzebuja..

Jednoczes$nie poniewaz tabletki byty stosunkowo drogie i trzeba
byto , kombinowac¢” zeby je dostaé, duzo osbéb przerzucato sie na
heroine. Heroina w postaci ,czarnej smoty” stata sie bardziej
dostepna, bowiem sprzedajacy jg Meksykanie zmienili metode jej
dystrybucji, wystarczyto do nich zadzwoni¢ i dostarczali ja do
doméw jak ,pizze” nie zwracajac na siebie wiekszej uwagi.

Wyobrazcie sobie mtodego chtopaka grajgcego w Lacrosse,
ktorego rodzice sa prawnikami i mieszka w dobrej bogatej
dzielnicy, ktdérej problem narkotykdéw nigdy nie dotykat.
Poniewaz odczuwa bél, ktdéry utrudnia mu gre udaje sie do
lekarza, ktéry daje mu OxyContin.. Mam nadzieje, ze dalszy ciag
historii potraficie sobie dopisad.. Niestety wiele takich
przypadkéw zaczeto sie korficzy¢ tragicznie.. poczatkowo byto to
ukrywane przez rodziny, bo kto z takiego Srodowiska miat
odwage przyzna¢ sie, ze dziecko umarto z przedawkowania..

Teraz juz méwi sie o tym duzo. Media informujg o zagrozeniu i
jak podaje lipcowy New York Times, przedawkowywanie opioiddw
spadto w USA pierwszy raz od 1990 roku.



Mieszkalismy w Filadelfii, ktdéra oprécz tego, ze jest jednym z
najwiekszych miast USA i bardzo waznym osrodkiem handlowym,
edukacyjnym i kulturowym, to mierzy sie bardzo boles$nie z
kryzysem opioidowym. W 2017 roku okoto 1200 os6b umario w
Filadelfii z przedawkowania narkotykami, w tym przede
wszystkim opioidami.

Wiem, ze niektérym trudno bedzie w to uwierzyé¢, a nawet sobie
wyobrazié¢, ze w miescie tym jest dzielnica (Kensington), ktdéra
jest ,opanowana” przez osoby uzaleznione. Ostrzegano nas
zeby$Smy przypadkiem tamtedy nie jechali, ze nalezy te
dzielnice omija¢ gdyz jest bardzo niebezpieczna.. My to
wiedzielismy, ale Google Maps juz niekoniecznie.., bo dzielnica
ta graniczy z tak zwang ,polska dzielnica” gdzie jechalismy do
sklepu. W sumie bardzo sie ciesze, ze jednak tam pojechalismy!
Ulice byty petne brudnych ludzi, ktdérzy na nich spali, kragzyli
nietrzezwym krokiem, popijali dziwne trunki z butelek, bujali
sie .. Budynki zamiast szyb miaty dykte.. Balismy sie, ale
jednocze$nie patrzylismy na to z zafascynowaniem.. przynajmniej
ja, nie wiem jak méj magz, ktéry pokrzykiwat, zeby sSwiatta sie
szybciej zmienity. Wstawitabym zdjecia, ale batam sie
wyciggna¢ telefon. Mysle, ze bez problemu znajdziecie je w
sieci wpisujac Kensington i Philadelphia.

Gdy rozmawiatam o tym z osobami mieszkajgcymi cate zycie w
Filadelfii lub okolicach zwrécity mi uwage na pewne rzeczy. Po
pierwsze, zebym pomys$lata, co sie stato ze zwyktymi ludzmi,
ktéorzy jeszcze niedawno mieszkali w tej dzielnicy, a teraz ich
domy sg bezwarto$ciowe.. bo nikt tam nic nie kupi.. Ze to
tragedia i jezeli nie mogli sie stamtad wyprowadzi¢ ich dzieci
juz na pewno sg natogowcami. Po drugie, uderzyto mnie, ze
osoby z ktérymi rozmawiatam, wcale nie potepiali tych oséb w
natogu.. Wrecz przeciwnie, starali sie mi wyttumaczy¢, ze to
czesto wina przypadku, z*ego zbiegu okolicznoSci..
Prawdopodobnie dlatego, ze kryzys ten jest tak olbrzymi, ze
kazdy z nich znat kogo$ ,zwyczajnego”, kto znalazt sie w takim
potozeniu.. To dato mi duzo do myslenia..



Jedna z osob opowiadata réwniez, ze zna bibliotekarke, ktdra
pracowata w Kensington 1 wyspecjalizowatla sie w ratowaniu
zycia oso6b, ktére przedawkowaty, bowiem na jej zmianie umarto
kilka oséb i postanowita, ze juz na to nie pozwoli..

Jadac przez Pensylwanie mozemy zobaczy¢ takie i podobne, juz
duzo méwigce bilbordy:

Serious addiction can start
with a simple prescription.

HELP IS HERE:
» LancasterJoiningForces.org

OPIOID ADDICTION
DOESN’T DISCRIMINATE

Report Prescription Abuse

Tutaj juz nikt nie przeczy, ze uzaleznienie zaczyna sie
czasami od leku.. I mam nadzieje, ze nasz artykut, w jakims
stopniu przyczynia sie do kontroli spotecznej przemystu, zeby
nie pozwoli¢ by takie rzeczy dziaty sie u nas.. Chociaz w USA
powiedziano mi, ze na pewno sie dziejg, tylko jeszcze o tym



nie wiemy..
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