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Mawia sie, ze potrzeba jest matka wynalazkédw. Osobiscie
pozwole sobie rozwing¢ to stwierdzenie, dodajgc do tego
element woli. W mojej opinii sama potrzeba zazwyczaj prowadzi
do wypaczen, stwierdzam nawet, ze wsparta wolg, ktdéra nie jest
powodowana mitos$cig, réwniez zaprowadzi nas w Slepy zautek
checi zysku.

Wszyscy czego$ potrzebujemy, lub przynajmniej tak nam sie
wydaje, gdyz jak udowadnia psychologia, by osiggng¢ peinie
szczescia, cztowiek tak naprawde potrzebuje trzech rzeczy. Sa
nimi pozywienie, schronienie oraz odzienie, cata reszta to tak
prawde powiedziawszy zbedne dodatki, ktére dla wiekszosSci z
nas okazuja sie niezbedne. Zeby byto jasne, nie dostrzegam w
checi posiadania nic specjalnie niezgodnego z naszg natura.
Problem widze natomiast w potrzebie posiadania ,za wszelka
cene”.

Taki sposOb rozumowania doprowadzit nas — ludzi, do obecnego
punktu naszej egzystencji. Do momentu, w ktorym chcie¢ i mie¢
znaczy wiecej niz by¢ i czué. Zapewniam was, ze uSwiadomienie
sobie tego faktu nie przynosi bynajmniej ulgi a wrecz
przeciwnie poteguje tylko odczuwany bél natury
egzystencjalnej. W takim stanie rados$¢ istnienia i poczucie
jednosci zostajg mocno ograniczone.

Odpowiedzig 1 ratunkiem, przynajmniej w moim przypadku,
okazuje sie by¢ réwnowaga, ktdrg mozna tez okresli¢ mianem
wspotistnienia czy wspdtodczuwania. Jako osoba o wysokim
wspOtczynniku empatii na cate lata popadtem w apatie
graniczgcg z depresjg spowodowang odczuwanymi zbyt mocno
emocjami, co z kolei zaowocowato checig ucieczki i wycofaniem.
Ratunek przyszedt w samg pore z najmniej oczekiwanej strony —
z wewnatrz. Duzg role odegrato rzecz jasna, chociaz nie tak
wcale oczywista, olbrzymie wsparcie otrzymane od najblizszych


https://wolnemedia.net/potrzeby/

osob, ktore nigdy nie przestaty mnie kocha¢ pomimo, czy tez
moze dzieki moim wadom — niech to pozostanie ich stodka
tajemnicg. Potrzeba wewnetrznej przemiany sprawita, ze
ponownie zaczatem my$Slec, unikajgc tym razem putapki
egocentryzmu zmuszajgcego mnie do mys$lenia tylko o sobie.
Swoje przemyslenia jakkolwiek btahe by one nie byty,
postanowitem poswieci¢ innym ludziom, czego efekty mozecie
dzisiaj tu przeczyta¢ a moze nawet odnie$¢ w jakim$ stopniu do
siebie samych.

Wracajgc do meritum — to potrzeba dzielenia sie z innymi,
nawet tymi, ktérych nie znamy osobis$cie, przynosi najwiekszg
mozliwg rados¢ i poczucie speinienia. Moze i nie powoduje ona
euforii, lecz z pewnosScig nie wpedza w stany depresyjne.
Ofiarowujgc innym siebie, mozemy z powrotem siebie odzyskac i
bez znaczenia jest, jak gteboko we wtasnym bagnie tkwimy.
Kierujgc sie ta zasadg jak kompasem, droga powrotna zawsze
bedzie mozliwa, bez znaczenia jak mocno zboczylismy z obranego
kursu.
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