Potrzeba bliskosci

2 czerwca 2008

Kazdy obawia sie bliskosci, bez wzgledu na to, czy jest tego
Swiadomy, czy nie. Bliskos¢ oznacza odkrycie sie przed obcym.
Wszyscy jestedmy sobie obcy: nikt nie zna nikogo. Jestesmy
obcy nawet sobie samym, gdyz tak naprawde nie wiemy Kkim
jestesmy.

Blisko$¢, zblizenie sie do kogo$ obcego oznacza, ze musisz
odrzuci¢ wszystkie mechanizmy obronne; tylko wtedy owa
bliskos¢ jest mozliwa. Ale powstaje lek, ze gdy przestaniesz
sie ,bronic¢”; gdy zrzucisz wszystkie maski jakie nosisz.. kto
wie, co zrobi z tobg ten obcy, ta druga osoba?

Wszyscy ukrywamy tysigce rzeczy — nie tylko przed innymi, ale
nawet przed samymi sobg — gdyz bylismy wychowani w chorym
spoteczenstwie, ktdére narzucito nam tysigce zahamowan, tysigce
zakazow, nakazéw, tabu. Stad lek przed obcym, bez wzgledu na
to, czy zyjesz z ta osobg dziesied, dwadzieScia, czy
trzydziesci lat — owa obcos¢ nigdy nie znika. I czujesz sie
lepiej, gdy zachowujesz troche dystansu 1 masz w zanadrzu
swoje mechanizmy obronne, gdyz kto$s moze wykorzysta¢ twojag
stabos¢, twojg podatnos¢ na zranienie. Tak, kazdy, dostownie
kazdy obawia sie bliskoSci.

Ten problem staje sie znacznie bardziej powazny, gdyz kazdy
PRAGNIE blisko$ci. Kazdy pragnie bliskosci, gdyz bez niej
jestes samotny we wszechswiecie, zyjesz bez przyjaciela, bez
ukochanej, bez kogokolwiek komu mogibys$ ufaé, bez kogokolwiek
przed kim mégtbys$ odkry¢ swoje rany. A pamietaj, ze rany nie
zabliznig sie, jesli nie s3 odstoniete. Gdy je zastonisz,
wypetnig sie jedynie jeszcze wieksza ropa.

Bliskos¢ jest podstawowa potrzebg cztowieka, wiec kazdy jej
pragnie, ty tez.. ale jednoczesSnie pragniesz tez, aby to ta
DRUGA osoba sie zblizyta; aby sie odstonita, odrzucita swoje
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mechanizmy obronne, odkryta swoje rany, zerwata maski ktore
nosi, odkryta swojg autentyczng osobowos$¢, staneta zupeinie
,nago” przed toba. A jednoczesSnie pragnac bliskosci, sam
obawiasz sie odrzucié¢ swoje ,obrony”.

Jest to jeden z zasadniczych konfliktéw pomiedzy przyjacidéimi,
ukochanymi: nikt nie chce sie odstonié¢, stang¢ w ,nagosci”,
zupetnie szczerze przed tym drugim. A oboje pragng bliskosSci..

Stad, jesli nie odrzucisz zahamowan i sttumien, ktoérymi
,obdarowali” cie twoi rodzice, twoje wychowanie, twoje
spoteczenstwo, twoja kultura i twoja religia, wtedy nigdy tak
naprawde nie zblizysz sie do nikogo. Ale to TY musisz przejgc
inicjatywe, nie przerzucaj tego na te drugg osobe.

Czesto, nawet gdy ktos inny jest gotowy by obdarzy¢ cie swoja
mitoscig.. wtedy wycofujesz sie. Pojawia sie obawa: ,tak, to
piekne, ale jak dtugo bedzie to trwac¢? Wczes$niej, czy pdzniej
bede musiat sie odkry¢”. A mitos$¢ oznacza blisko$¢, mitos¢ to
dwie osoby zblizajace sie do siebie, mitos¢ to dwa ciata w
jednej duszy. I pojawia sie lek, lek o swoja dusze, swoje
wnetrze.. ,przeciez nie jestem doskonaty, lepiej sie ukry¢,
lepiej sie nie odkrywaé¢, niz narazi¢ na odrzucenie”.. I w ten
sposdb lek przed odrzuceniem nie pozwala ci przyja¢ mitosci,
nie pozwala ci zblizy¢ sie do innej osoby.

Co zatem robi¢? Pierwszy, podstawowy krok to akceptacja siebie
samego, takiego jakim jesteS.. odrzu¢ tradycje, ktéra
doprowadzit*a niemal caty dSwiat do szalenstwa. Spéjrz do
wewngtrz i odrzu¢ wszystko, co zostato ci narzucone; wszystko
co powoduje twdj wstyd. Musisz zaakceptowal swoja nature, taka
jaka jest, a nie takag jaka ,powinna byc¢”. Nie nauczam zadnych
~powinienem/nie powinienem”. Wszystkie ,powinienem/nie
powinienem” to przyczyna choroby ludzkiego umystu. 0drzud
wszystkie powinnosci bycia kim$ waznym, poboznynm,
respektowanym.. nie ma nic piekniejszego od bycia prostym 1
zwyczajnym, od bycia po prostu sobg. Mozesz wyrazal siebie
autentycznie i szczerze — stajesz sie otwarty i ta otwartos¢



pomoze 1innej osobie otworzy¢ sie przed tobag. Twoja
bezpretensjonalna, autentyczna prostota to zacheta dla
blisko$ci, zaufania i otwartosci ze strony drugiej osoby. Gdy
znikajg wszystkie ,powinienem/nie powinienem”, gdy nie musisz
sie juz ukrywa¢ i bac¢, wtedy pojawia sie bliskosc¢.

Kiedy pojawia sie mitosc¢, kiedy chcesz w nig gtebiej wejsc¢,
powstaje nastepny problem. Wchodzgc gtebiej w mitos$¢, tracisz
swoje fatszywe ,ja”. I zaczynasz sie bad¢, unikac¢ gtebi
mitosci, gdyz ta gtebia jest jak smierl. Zaczynasz tworzyc
bariery miedzy sobg a twojg ukochang, gdyz kobieta wydaje sie
jak przepasc¢, przepasé¢ przez ktdérg mozesz zostad wchtoniety.
Powstates z kobiety, ona jest tonem, przepas$cia.. jesli moze
da¢ ci zycie, moze da¢ ci tez $mier¢. Kobieta jest
niebezpieczna, tajemnicza. Nie potrafisz zy¢ bez niej 1
jednoczesnie nie potrafisz zy¢ z nig. Nie mozesz sie od niej
oddali¢, gdyz bez niej zycie jest puste; nie mozesz sie do
niej zupetnie zblizy¢, gdyz wtedy tracisz swoje ,ja”.

Ten konflikt jest typowy w kazdej mitosci. Zatem czynisz
kompromisy: nie oddalasz sie zbyt daleko, ale tez nie zblizasz
sie totalnie. Stoisz gdzies w Srodku, balansujgc soba.. ale
wtedy mitos¢ nie moze sie pogtebi¢. Gtebia mitosSci jest
osiggalna tylko wtedy, gdy odrzucisz lek i skoczysz z
zamknietymi oczami gtowg w przdd.

Jest to niebezpieczne — mito$¢ moze zabi¢ twoje ego, twoje
»ja”. Mitos¢ to trucizna dla twojego fatszywego ,ja”. Mitos¢
to zycie dla ciebie prawdziwego, mitos¢ to smier¢ dla twojego
ego. Musisz skoczy¢. Musisz sie zblizy¢ i dostownie rozptynad
w kobiecie.. ta bliskos¢ to drzwi do boskosci, do wieczno$ci.

Kobieta ma podobny problem. Im bardziej zaczyna zblizac sie do
mezczyzny, ten tym bardziej stara sie od niej uciec i znajduje
tysigce wyméwek by sie oddalic. Zatem kobieta musi czekad, a
czekanie to nastepny problem: jesli kobieta nie przejmuje
inicjatywy, wyglada to na obojetnos¢, a obojetnos¢ moze zabid
mitos¢. Nic nie jest bardziej zabdjcze dla mitosSci niz



obojetnos¢. Nawet nienawis$é¢ jest 1lepsza, gdyz jest
przynajmniej pewnym rodzajem relacji miedzy dwojgiem osob.
Mitos¢ moze przetrwac nienawis$é, ale nie znosi obojetnos$ci. I
stad kobieta ma trudnosci; jesli przejmuje inicjatywe,
mezczyzna ucieka, gdyz wiekszos¢ mezczyzn nie znosi kobiet,
ktére podejmuja inicjatywe. Mezczyzna czuje, ze zbliza sie
przepas¢, wiec lepiej uciec, zanim bedzie za po6zZno. Tak
wtasnie powstajg donzuani. Krazg od jednej kobiety do drugiej,
wypetnieni lekiem, ze przepas¢ moze ich wchtongé¢. Donzuani nie
sg prawdziwymi kochankami, cho¢ na nich wygladaja — kazdego
dnia nowa Kkobieta. Donzuani to przestraszeni ludzie,
obawiajacy sie bliskosSci.

Zatem kobieta rowniez stoi posrodku; tak jak mezczyzna miedzy
lekiem przed przepascig a pragnieniem bliskosci, tak kobieta
miedzy przejeciem inicjatywy a obojetnoscig. Obie sytuacje sg
zte, to zwykle Kkompromisy. A kompromisy nie pozwalaja
rozkwitngé¢ mitosci. Kompromisy nie pozwalajg niczemu
rozkwitng¢. Kompromisy to kalkulacja, spryt.. potrzebne w
biznesie, ale nie majgce nic wspdélnego z mitos$cig. Wiec
zaryzykuj, odrzué¢ bariery swojego ego i skocz.. skocz w
prawdziwg blisko$¢, skocz w prawdziwg mitos¢.

Na poczatku mitos¢ ma barwe seksu. Jesli jest ptytka,
pozostanie do tego seksu zredukowana; tak naprawde to nie
bedzie zadna mitos¢. A bez mitosSci seks sprowadza zycie do
prymitywnego, wrecz obrzydliwego poziomu. Seks moze by¢
piekny, gdy towarzyszy mu mitos¢. Sam w sobie jest obrzydliwy.
To tak jakby najpiekniejsze oczy najpiekniejszej kobiety wyjgc
z oczodotd6w. Pozbawione ciata, nawet najpiekniejsze oczy sg
obrzydliwe.

Bliskos¢ w stosunku do jednej kobiety lub mezczyzny jest duzo
lepsza, niz mnogo$¢ relacji partnerskich. Moze ta mnogos¢ jest
zabawna, ale powierzchowna — nigdy nie zdotasz rozwing¢ sie
wewnetrznie. Mito$¢ to nie sezonowy kwiatek, potrzeba jej
wiele czasu by rozkwitt*a. Kazdy mezczyzna ma w sobie
pierwiastek kobiecosci, kazda kobieta ma w sobie pierwiastek



meskosci. Jedyny sposdb, aby sie o tej jednosci przekonad, to
bycie w gtebokiej blisko$ci. Postaraj sie bliskosci rozkwitna¢
tak bardzo, jak to tylko mozliwe. Pozwdl rozkwitng¢ zaufaniu,
odrzu¢ wszystkie bariery dzielgce cie od drugiej osoby.

Wedtug mnie, uduchowienie oznacza ciepto, mitos$¢ i bliskos¢.
Zrédtem ciepta jest kobieta. Jej mito$¢ i oddanie, potgczone z
intelektem mezczyzny; jej serce potaczone z gtowa mezczyzny,
mogg uczynié cud..

Dzielcie sie swoja mito$cig, swoimi sercami. Pragne, aby
kobieta i mezczyzna rozwijali sie wspdlnie, w gtebokiej
harmonii i poczuciu nieograniczonej bliskos$ci. Tylko w ten
spos6b mozemy zmienic Swiat.
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