Potrzeba bezpieczenstwa
mtodziezy nie jest
zaspokajana

12 stycznia 2025

Polska mtodziez jest skoncentrowana na karierze, a
jednoczesnie smutna i znerwicowana ocenia dr hab. Piotr
Dtugosz autor raportu ,Mtodziez w epoce kryzyséow”. W rozmowie
z Naukg w Polsce wspomina tez o nadmiernej presji i braku
zaspokojenia potrzeby bezpieczenstwa wsréd mtodych Polakéw.
,Dzisiaj spoteczenstwo a w szczegd6lnosSci mtodzi ludzie moga
doswiadczac poczucia ryzyka i niepewno$ci. Ostatnie lata sa
pasmem ciggtych katastrof spotecznych. Prowadzg one do
podwyzszenia leku i obaw przed przyszto$cig” — méwi w rozmowie
z ,Naukg w Polsce” dr hab. Piotr Dtugosz, prof. Uniwersytetu
KEN w Krakowie, dyrektor Centrum Badan Mtodziezy.

— Jest Pan autorem obszernej publikacji ,Mtodziez w epoce
kryzysow”, ktora podsumowuje Panstwa badania maturzystéw. Jaki
obraz polskiej mtodziezy wytania sie z tych badan?

— Mtodziez, a konkretnie maturzys$ci sg bardzo skoncentrowani
na swojej karierze. Zdecydowana wiekszosS¢ zamierza studiowad
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po skonczeniu szkoty $redniej. Potowa z nich zamierza *aczy¢
studia z pracg. Wiekszos¢ badanych zamierza tez skonczyd
studia drugiego stopnia tj. studia magisterskie. Trzy czwarte
maturzystéw, aby zwiekszy¢ swoje szanse na dostanie sie na
wymarzone studia, korzysta z Kkorepetycji. Mtodziez ma
Swiadomos¢ inflacji dyploméw i chce dosta¢ sie do dobrych
uczelni i na kierunki, ktoérych ukonczenie zwieksza szanse
uzyskania prestizowej i dobrze ptatnej pracy (lekarski, prawo,
psychologia). Podsumowujgc, jest to ambitna mtodziez twardo
stgpajgca po ziemi i dgzgca do celu, jakim jest uzyskanie
wysokiego statusu w spoteczeAstwie. On to daje szanse na
spetnienie marzeA o konsumpcji i szczesciu.

— Méwi sie, ze obecna mtodziez to tzw. pokolenie iGen, co to
oznacza?

— W naukach spotecznych przyjeto sie okreslac¢ zbiorowos¢
mtodych ludzi mianem pokolenia. Przyjmuje sie zatozenie, 1iz
mtodziez jest podobna do siebie za sprawg uczestnictwa w
pewnych wydarzeniach czy okresach historycznych. Za sprawg
oddziatywania wydarzen i rekcji na nie pojawia¢ sie moze
pokolenie, «czyli zbiorowos¢ o podobnych postawach,
wartosciach, Swiatopogladzie. Stad w naszej rzeczywistosci
spotecznej mielismy pokolenie stabilizacji, pokolenie stanu
wojennego, pokolenie transformacji. Okreslenie pokolenia iGen
przywedrowato z Zachodu. Amerykanska badaczka Jean Twenge tym
mianem okresla mtodziez, ktéra urodzita sie w czasie
internetu, dorastata ze smartfonem w reku, podczas
upowszechnienia medidw spotecznosciowych. Samo iGen ma
oznacza¢ pokolenie internetu i jest to skrét od iGeneracji.
Warto dodaé¢, iz w mediach cze$ciej pojawia sie nazwa pokolenie
Z, ktére majg tworzy¢ jednostki urodzone miedzy 1995 a 2012. A
,Z" dlatego, iz przychodzi ono po ,Y"”, nastepcach ,X".

— Co jest znakiem rozpoznawczym tej generacji?

— Wedtug badan amerykanskich badaczy g*éwnymi cechami
pokolenia iGen sg: niedojrzatos¢ objawiajgca sie wydtuzaniem



wieku dzieciecego, ciggte przebywanie online, przewaga
kontaktow w sieci nad osobistymi, neurotyczno$¢ ujawniajgca
sie w zaburzeniach emocjonalnych, sekularyzacja, samotnos¢,
niepewnos¢ dochoddéw, inkluzyjnos$c¢, niezaleznos¢, libertynizm.

— Czy polska mtodziez pod wzgledem kondycji psychofizycznej
negatywnie odbiega od generacji iGen?

— Dane z badan podtuznych prezentowane przez amerykanskich
badaczy wskazujg na wzrost poziomu samotnosci, depresji, proéb
samobdjczych mtodziezy w ostatnich dekadach. W Polsce réwniez
widoczne sg wieksze zaburzenia zdrowia psychicznego niz
wczesniej. Zatem mamy podobng sytuacje do tej pojawiajgcej sie
wérod zachodniej mtodziezy. Kiedy za$ weZmiemy pod uwage
badania poprzeczne, np. Health Behaviour 1in Schoolaged
Children (HBSC) to widzimy, iz polska mtodziez na tle swoich
réwiesnikéw z innych panstw najgorzej ocenia swéj stan
zdrowia, ma najnizszg satysfakcje z zycia oraz najnizsze
wyniki na skali dobrostanu wellbeing score (WHO-5). Wida¢ tez
czestsze wystepowanie zaburzen internalizacyjnych (bdéle gtowy,
problemy zotadkowe).

— Maturzystom przyszto dojrzewa¢ w fali pandemii, wojny na
Ukrainie i w Palestynie, w kryzysie uchodZzczym i wojnie
hybrydowej toczonej przez Rosje i Biatorus z Polska oraz
spedzajac duzo czasu w Internecie. Jaki to ma wptyw na mtodych
ludzi?

— Powyzszg sytuacje dobrze opisuje koncepcja spoteczenstwa
ryzyka Ulricha Becka. Dzisiaj spoteczenstwo a w szczegdélnosSci
mtodzi ludzie mogg dos$wiadczac¢ poczucia ryzyka i niepewnos$ci.
Ostatnie lata sa pasmem ciggtych katastrof spotecznych.
Prowadzg one do podwyzszenia leku i obaw przed przysztoscig.
Dla mtodziezy moze by¢ to traumatyczne doswiadczenie, gdyz
mtodziez dopiero przygotowuje sie do wejscia w dorostosc.
Internet moze podwyzszac¢ obawy, gdyz media lubuja sie w
negatywnym przekazie. Same media sg stresorem ze wzgledu na
zbyt duza liczbe przekazywanych informacji, ktérych jednostka



nie jest w stanie przetworzy¢ (strawic).
— Czy mozna méwic¢ o pokoleniu polikryzysu?

— Trudno powiedzie¢. Raczej jest za wczesnie, aby méwic¢ w tym
momencie o generacji polikryzysu. Historia pokazuje, ze
pokolenia odkrywano ex post. Wtedy kiedy wyraZnie sie
wyréznia, ma wykrystalizowane poglady i cechy. To co sie
pojawia wspdtczesnie w mediach to raczej marketingowe zwroty
majgce na celu targetowanie sprzedazy produktéw do okreslonych
grup spotecznych.

— Pisze Pan w raporcie z badan, ze smutek i przygnebienie sa
cechami generacji kryzyséw. Z badan wynika, ze polska mtodziez
jest bardziej depresyjna od swoich kolegéw z zachodnich
krajow. Co jest przyczyna znerwicowania, depresyjnosci
polskiej mtodziezy?

— Problematyka jest z*ozona. Faktem jest, 1z mtodziez ma
gorszg kondycje psychiczng niz ich réwiesnicy z innych panstw.
Jedni za ten stan obwiniajg internet i media spotecznosSciowe.
Ale to zjawisko jest uniwersalne 1 wystepuje tez w innych
krajach. Drudzy obwiniaja indywidualizacje zycia, ktoéra
sprzyja samotnosci, izolacji, zanikaniu duchowosci i poczuciu
sensu zycia. Jeszcze inni zwracajg uwage na duzg presje szkoty
i rodzicéw na wyniki, szkolne osiggniecia. Wydaje sie, iz
dzieci klasy S$redniej moga by¢ przecigzone roéznymi
obowigzkami, zajeciami dodatkowymi, korepetycjami. Nadmierna
presja powodowa¢ moze lek przed porazkg, a szkot*a zamiast
stanowi¢ wsparcie jest stresorem wywotujgcym nieche¢ do nauki
i og6lnie zycia. Zapewne splot tych czynnikdéw plus
indywidualne predyspozycje (rezyliencja) plus srodowisko
rodzinne majg wpiyw na zdrowie psychiczne mtodziezy.

— Czy potrzeba bezpieczenstwa jest deprecjonowana w polskim
spoteczenstwie?

— Raczej tak, nie do konca zdajemy sobie sprawe z tego, iz
zaspokojenie potrzeby bezpieczenAstwa jest jedng z podstawowych



potrzeb cztowieka. Kiedy ona jest deprywowana trudno
spodziewa¢ sie rozwoju jednostki i spoteczeAstwa. Dobrze to
wida¢ w rozwoju spoteczenstw zachodnich. Kiedy zostaty
zaspokojone u nich podstawowe potrzeby wtedy doszto do
przemiany tych spoteczenstw W spoteczenstwa
postmaterialistyczne.

— Z drugiej strony Panstwa badania pokazuja, ze tegoroczni
maturzysci to bardzo ambitna generacja, majaca sprecyzowane
plany na przysztosc¢, dla ktorej kariera i sukces materialny sa
najwazniejsze?

— Tak, mtodziez jest konformistyczna. Nalezy pamietaé, iz
wiekszos¢ z nich to dzieci klasy Sredniej. Oznacza¢ to moze,
iz zinternalizowali oni wartosci i normy systemowe. Chodzi o
dazenie do sukcesu, ktéry jest definiowany poprzez konsumpcje
i wysoki status. Srodkiem prowadzacym do tego celu jest wyzsze
wyksztatcenie 1 wuzyskanie dzieki niemu statusu
profesjonalisty.

— Mtodziez od najmtodszych lat przygotowywana jest do
odniesienia sukcesu. W jaki sposdob wptywaja na mtodziez
korepetycje, bo to tez Panstwo badali?

— Korepetycje pokazujg nedze edukacyjng, gdyz trzy czwarte
maturzystéw korzysta z ptatnych lekcji. Na podobny trend
wskazujg badania CBOS. Céz to moze oznaczac? Szkota jest
dysfunkcjonalna, nauczyciele nie wywigzujg sie ze swoich
obowigzkéw. To jest tez problem nierdwno$ci edukacyjnych, gdyz
z korepetycji korzystajag uczniowie z wyzszym statusem
spotecznym. Powodem korzystania z korepetycji jest ched
podniesienia swoich szans na uzyskanie lepszego wyniku na
maturze, gdyz on daje mozliwo$¢ dostania sie na prestizowy
kierunek studiéw w renomowanej uczelni. W ten sposdéb klasa
Srednia broni sie przed deklasacjg.

— Jakie wazne zalecenia czy tez wskazowki ptyna z tych badan
dla systemu edukacyjnego i dla rodzicéw mtodych ludzi?



— Przede wszystkim nalezatoby sie przyjrzeé sie pracy
nauczycieli, gdyz mtodziez nie uzyskuje od nich wsparcia.
Niewgtpliwie na tg cat*g sytuacje ma ciggte reformowanie i
zmiany, ktore generujag chaos, zwiekszajg biurokratyczne
obcigzenie nauczycieli 1 zwiekszaja ryzyko wypalenia
zawodowego, co sie negatywnie odbija na pracy i relacjach z
uczniami. Rodzice z kolei powinni wspiera¢ emocjonalnie swoje
dzieci, stanowi¢ dla nich oparcie w trudnych chwilach.
Prawdopodobnie dobrze by byto, gdyby poswiecili im czas i w
mniejszym stopniu wysytali na zajecia dodatkowe. Jesli
mtodziez nie znajduje wsparcia wsrdd najblizszych, to ucieka
do Internetu i tam prébuje poprawié¢ sobie nastrdj. Wtedy
tworzy sie btedne ko*o, brak wsparcia powoduje ucieczke w
Internet, a to zwieksza problemy z edukacjg, relacjami i
codzienng rutyng. Warto podkreslié¢, iz brak ruchu (30 proc.
nie ¢wiczy na WF) jest mocno skorelowany z zaburzeniami
zdrowia psychicznego. Zatem nalezatoby zachecad¢ do aktywnos$ci
fizycznej mtodziez, gdyz ona poprawia samopoczucie 1
roztadowuje napiecia.

— Zyjemy w epoce lekéw czy tez epoce stresu. Czy analizy
dotyczace leku u mtodziezy potwierdzity te teze?

— (CzesSciowo tak. Odpowiedzi na pytania otwarte wskazuja, iz
maturzysci gtdéwnie obawiajg sie porazki edukacyjnej. Ich leki
sg zwigzane z ich przysztosScig, a najbardziej boja sie porazki
i tego, ze nie poradzg sobie w dorostym Swiecie. Trzeba
zaznaczy¢, iz maturzysci poza obawami i obcigzeniami
generowanymi przez system szkolny mogg dosSwiadczac¢ leku
dezintegracyjnego, ktéry pojawia sie w sytuacji, gdy jednostka
musi porzucié¢ dotychczas znane Srodowisko i struktury.

— Co Pana w tych badaniach mtodziezy najbardziej zaskoczyto?

— Niechec¢ mtodziezy do Ukraincéw i wzrost uprzedzen do
Ukraincéw w Krakowie z 15 proc. przed wybuchem wojny do 32
proc. w niniejszych badaniach. Wydawato sie, iz wojna,
ucieczka przymusowych migrantéw wywotujg emocje wspéiczucia,



sympatii. Warto doda¢, iz w Przemys$lu sytuacja sie nie
zmienita 1 okoto 40 proc. mtodziezy przed wojng jak tez w
czasie badan miata negatywny stosunek do wschodniego sgsiada.
Zaskoczyt mnie tez wysoki poziom depresyjnos$ci mierzony skala
WHO-5. Tutaj sprawdzatem kilka razy skale i wynik, czy nie
doszto do pomytki. Z badan wyszto, iz 78 proc. maturzystéw ma
obnizony nastr6j, co oznacza, ze mtodziez jest przebodZcowana,
przecigzona szkolnymi obowigzkami 1 jeszcze zestresowana
wszechogarniajgcg niepewno$cig wynikajacg z aktualnej sytuacji
geopolitycznej. Zaskoczyto tez, iz tak duzo dziewczgt (okoto
50 proc.) ma negatywny obraz wtasnej sylwetki.

— Majac dane na temat pokolen, mozemy zajrzeé¢ w przysztos¢?
Jaka przysztosc¢ Polski jawl sie z pokoleniem polikryzysu?

— Po pierwsze, nic nie wskazuje na to by miato sie cos zmienid
w spotecznym tadzie. Mtodziez kroczy po wyznaczonych Sciezkach
norm i regqut systemowych kierujgc sie ku sukcesowi
definiowanemu przez wysoki status i konsumpcje. Po drugie,
patrzgc na poziom zaburzen psychicznych mtodziezy oraz
systemowych probleméw w stuzbie zdrowia mozna sie spodziewad
probleméw z mtodzieza, gdyz zamiast stanowié¢ nowe zasoby i
sity bedzie ona stanowié¢ powazne obcigzenie systemu
spotecznego. Po trzecie, w najblizszej przysztosci moze
dochodzi¢ do napie¢ miedzy Polkami i Ukraincami, szczegdlnie w
sytuacji eskalacji wojny i dalszego naptywu uchodzcow z
Ukrainy do Polski. Duza liczba uchodZcéw sprawia, ze dochodzi
do rywalizacji o zasoby (praca, status, partner) miedzy
grupami narodowymi.

— Dziekuje za rozmowe.

Z dr. hab. Piotrem Dtugoszem rozmawiata Anna Mikotajczyk-
Ktebek
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