Potrawy z grilla 1 alkohol to
fatalna mieszanka

2 maja 2018

Lubiane przez Polakéw potaczenie miesa z grilla i alkoholu to
fatalna mieszanka, moggca prowadzi¢ do zapalenia trzustki lub
zotgdka - przestrzega gastroenterolog 1 internista z
Wojewdédzkiego Szpitala Specjalistycznego im. NMP w
Czestochowie Rajmund Gotdys.

»Najchetniej grillujemy ttuste mieso, pokryte réwniez ttustg
marynatg i mocno przypieczone, tak, by byto chrupigce. Jesli w
dodatku ktadziemy je bezposrednio na kratce grilla, podczas
pieczenia wytwarzajg sie rakotworcze weglowodory” — powiedziat
Gotdys PAP.

Grillowanie sprzyja konsumpcji alkoholu. ,Pokutuje mit, ze
alkohol pomaga strawic¢ ciezkostrawne jedzenie. Nic bardziej
mylnego. Tylko pogarsza sprawe, w kofcu alkohol to toksyna.
Potaczenie dwdch trucizn moze mie¢ piorunujacy skutek i nieraz
trafiajg do nas pacjenci z zapaleniem zotagdka czy ostrym
zapaleniem trzustki” - dodat.

Jes$li nie chcemy rezygnowa¢ z grilla, lepiej korzystac z tacek
i folii do pieczenia. Zdrowszym rozwigzaniem od ttustego miesa
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i kietbasy bedzie — jak méwit lekarz - grillowana ryba i
warzywa. Dobrym pomystem na positek na sSwiezym powietrzu sa
tez — jego zdaniem — potrawy przygotowywane w specjalnych
kociotkach stawianych na ognisku. ,Do S$Srodka wktadamy duzo
warzyw i nawet jesli dotozymy ttuste mieso czy kietbase, to
przygotowane w tych warunkach bedga o wiele zdrowsze”
podkreslit.
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