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Himalaje to jedno z najbardziej znanych pasm gérskich na
Swiecie. W czasie gdy wiekszos$¢ kojarzonych z nim tajemnic,
wigze sie z istotami pokroju Yeti, nawet Himalaje majg swoje
historie o duchach. Wielokrotnie s one o wiele gorsze niz to
co opowiada sie o0 nawiedzonych domach, szpitalach
psychiatrycznych czy sierocincach lecz dla wielu z nas, nie sg
one powszechnie znane.

Nie ma co sie dziwic¢, ze tak trudno dostepny masyw gérski
doczekat sie mocno zakorzenionego w folklorze i mitologii
miejscowej ludnosci szacunku. Himalaje sg od dawna postrzegane
przez rodzimych Szerpdéw jako Swiat licznych zjaw, bogéw i
duchdw. Szerpowie uwazaja, ze kazdy, kto umiera w gorach bez
wtasciwego pochdéwku jest skazany na wieczne wedrowanie jako
niespokojny duch. Miejscowi czesto obawiajg sie, ze jesli kto$
nie wraca dtugo do domu, to moze to oznaczaé, ze spotkat jedng
z tych zagubionych zjaw . Zgodnie z podaniami czasami atakuja
one wedrowcéw a innym razem opetujg ich cia%o.

Nikt nie ma chyba watpliwo$ci co do tego, ze jesSli Szerpowie
mieliby miec¢ racje Himalaje powinny by¢ domem tysiecy jesli
nie dziesigtek tysiecy duchdéw. Jak powszechnie wiadomo, wielu
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z tych, ktdérzy wyruszyli by zdobywac géry z masywu
himalajskiego nigdy nie wrécito a ich ciata najprawdopodobniej
nadal lezg gdzies w gdérach. Mato tego sSmiertelnosc¢ wsréd
prébujgcych wspigé¢ sie na Mount Everest i K2 wynosi okoto 25
do 33%. W wiekszosci przypadkéw trudne warunki uniemozliwiaja
zabranie ciat i odpowiednie ich pochowanie.

Biorgc pod uwage wszystkie ofiary Himalajoéw i legendy Szerpéw,
nie jest chyba zaskoczeniem, ze juz od dawna istniejg zeznania
ludzi, ktérzy doswiadczali tam =zjawisk zdecydowanie
nadprzyrodzonych. Jednym z czestych rodzajow dziatalnosSci
upioréw z Himalajéw jest napotkanie widmowych postaci, ktoére
wedrujg przez wrogie krajobrazy. Jedno z takich spotkan mia%to
mie¢ miejsce chociazby w 2004 roku a jego Swiadkiem byt Szerp
0 imieniu Pemba Dorji, ktory prowadzit wyprawe na czubek Mt.
Everest.

Twierdzit* on, ze w czasie wspinaczki w kierunku szczytu
natkngt sie na grupe rozrzuconych zwtok w $niequ, przy czym
jedne z nich wcigz wisiaty na linie przymocowanej do $ciany
skalnej. Gdy zblizyt* sie do ciata, Szerpa twierdzi, ze zostat
nagle otoczony przez grupe ciemnych, tajemniczych postaci,
ktore zblizyty sie do niego z otwartymi ramionami i btagaty go
0 jedzenie. Naturalnie nie pozostat on tam na tyle dtugo, aby
zobaczy¢ co stanie sie pdézniej i zaczat uciekad¢. Jak
twierdzit, jego zdaniem byty to duchy zmartych wspinaczy. Te
rzekome duchy nie sg zwykle opisywane jako szczegdlnie zte lub
ztosliwe i rzeczywiscie sg najczesSciej zgtaszane jako proszgce
o pomoc lub w wrecz przeciwnie oferujgce jag dziatajgc jako
przewodnicy dla zagubionych lub ostrzegajgc o zblizajgcym sie
niebezpieczenstwie.

W jednej z opowiesSci z 1975 roku, dwaj cztonkowie brytyjskiej
wyprawy Dougal Haston 1 Doug Scott twierdzili, ze w pewnym
momencie w czasie ich wedrowki mieli oni bardzo mato zapaséw i
wkroczyli w burze sSniezng tuz ponizej szczytu Everestu.
Obawiajgc sie o swoje zycie, wykopali dziure w $niegu i
czekali na najgorsze. Gdy skulili sie juz gteboko w $niegu,



zamarznieci na $mier¢ i gtodni, twierdzili, Zze nagle
dostrzegli obecnos¢ trzeciego alpinisty. Nieznajomy dawat im
rady co do przezycia, pocieszat ich i obiecat im ze wydostang
sie z tej niebezpiecznej sytuacji. Takie %*agodne duchy
oferujgce pomoc zostaty zgtoszone przez wielu innych wspinaczy
nie tylko z Himalajéw, ale i réznych czesci swiata.

Inne bardzo dziwne spotkanie w Himalajach odnotowano w 1930
roku przez brytyjskiego wspinacza Franka Smytha. Na jednej ze
swych kilku préb zdobycia Mt. Everest, Smythe twierdzit, ze
natkngt sie na ,obecnos¢”, ktdéra zblizyta sie do niego. W tym
czasie, wspinacz nie czut, czy duch byt ztos$liwy, a nawet
zaproponowat mu troche ciasta mietowego. Sama ta historia
brzmi juz niesamowicie, ale pdézZzniej na tej samej wyprawie
doszto do jeszcze bardziej dziwacznych obserwacji.

Smythe powiedziat, ze natknat sie na grupe unoszacych sie
przedmiotéw ktdére przelatywaty i spadaty po pobliskiej pétce
skalnej. Jeden z obiektdw zostat opisany jako piskle ze s%tabo
rozwinietymi skrzydtami, podczas gdy inny miat* przypominad
czajnik. Smythe twierdzi, ze obiekty ,wyrazZnie pulsowatly..
jakby posiadaty jakas aure zycia”.

Nie wszystkie spotkania z duchami w Himalajach sa jednak tak
spokojne. Dos¢ dziwna i raczej przerazajaca jest relacja



Mohana Singha, mieszkanca wsi Bemni. W 2013 roku pisarka BBC
tuz po podrdézy badawczej w region Himalajow twierdzita, ze
Singh opowiedziat* jej niezwykta opowies¢. Zgodnie z jego
relacjg kiedys, gdy byt w lesie tngc drzewo na opat nagle
tajemniczy nieznajomy cztowiek pojawit sie i zaczat na niego
krzycze¢, i gniewnie dociekac¢ dlaczego Scinat drzewa.

Zdaniem drwala, w tym momencie cate niebo nagle stato sie
czarne a nieznajomy brutalnie chwycit jego koszule. Podobno
palce dziwnego nieznajomego przenikaty przez ciato Singha tak
jakby byto niematerialne. Dwéch mezczyzn nagle zaczeto sie
bi¢, a podczas ktétni tajemniczy mezczyzna miat zmieniad
rozmiar. W jednej chwili miat* by¢ wysoki na 2 metry a
tymczasem w nastepnej byt wielko$ci kurczaka. Kiedy Singh w
koncu uwolnit sie i uciek® do swojej wsi twierdzit, ze wrécit
z wysoka gorgczka i wierzyt, ze zostat opetany przez ducha.
Niedtugo po tym przeprowadzono na nim rytualne egzorcyzmy.

Réwnie przerazajgca jest historia posterunku wojskowego,
znajdujgcego sie na Przeteczy La Baralacha, na jednym z
Yancuchdéw gérskich Himalajow. Historia opowiada o trédjce
zotnierzy, ktérzy zostali uwiezieni w placdowce na dwa
miesigce, kiedy zostali osaczeni przez niebywale ostrg zime w
czasie ktorej nikt nie mégt dotrze¢ im na ratunek. Kiedy
pogoda sie poprawita i w korficu pomoc dotarta na posterunek, na
miejscu znalezli oni jedynie zgarbionego obcego mezczyzne
pozerajgcego ciato jednego z martwych zoinierzy. W
pomieszczeniu znajdowat sie jedynie 6w obcy oraz czesSci cia%t
zotnierzy lezace w katuzach krwi. Obcy podobno warknagt 1
zaatakowat ratownikéw, ktorzy w odpowiedzi na to otworzyli
ogieA i zabili go na miejscu.

W nastepnych latach inni Zzo*nierze umieszczeni tam na
posterunku skarzyli sie na tajemnicze szepty czy dziwne gtosy,
jak réwniez krzyki agonii. Niektdérzy widzieli tam nawet
ztowrogie widmo mezczyzny trzymajgcego ndéz. Na dodatek
przejezdzajgce w poblizu pojazdy zgtaszaty réwniez bycie
sciganymi przez cztowieka biegnacego w ich strone z nozem,



ktéry nagle znika, a takze zotnierzy pokrytych krwig i
wotajagcych o pomoc,ktdrzy znikaja jesli podejdzie sie w ich
okolice.

Sceptycy zwracajg uwage, ze dziwne spotkania z duchami i inne
zdarzenia w Himalajach moga by¢ wyjasnione przez skutki
trudnych warunkéw i duzej wysokosci na moézg. W takich
warunkach, kombinacja zmeczenia fizycznego, strachu, zimna,
gtodu i niskiego poziomu tlenu moga spowodowal zaburzenia
funkcji umystowych, utrate koordynacji, pogorszenie pamieci, a
nawet halucynacje. Istnieje réwniez zjawisko znane jako ,efekt
wyczuwania obecno$ci”, zwany takze ,uczuciem obecno$ci”, w
ktérym mézg tworzy iluzje upiornej obecnos$ci w warunkach
skrajnego stresu fizycznego i psychicznego, takich jak w
przypadku himalaistéw. Bez watpienia jest to dobre
wyttumaczenie jednak czy wszystkie te obserwacje mogg by¢
rezultatem zwykt*ych halucynacji, czy moze dzieje sie tam co$
wiecej o czym nadal nie mamy pojecia?
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