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W Swiecie naukowym starzenie sie jest tematem nieustannych
badan i spekulacji. Niedawno grupa badaczy z Duke Health
przeprowadzita przetomowe badania dotyczgce potencjatu mtodej
krwi w odmtadzaniu organizmu i wydtuzaniu zycia. Wykorzystujac
technike parabiozy heterochronicznej, w ktérej uktady krazenia
mtodych i starszych myszy zostaty chirurgicznie potaczone,
badacze zanotowali fascynujgce wyniki.

Gtéwnym odkryciem byto stwierdzenie, ze starsze myszy poddane
tej technice przejawiaty znaczgce dziatanie przeciwstarzeniowe
i wykazywaty wydtuzenie zycia o 10%. Co wiecej, korzystne
efekty utrzymywaty sie nawet po rozitgczeniu zwierzat, co
wskazuje na istnienie w mtodej krwi specyficznej kombinacji
sktadnikéw zdolnych do podtrzymywania witalnosci.

Publikacja w prestizowym czasopis$mie ,Nature Aging” zawierata
doktadne analizy tego zjawiska. Ustalono, ze korzys$ci
odmtadzajgce dla starszych myszy pojawiaty sie nawet po 12
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tygodniach parabiozy, co przeliczajgc na ludzkie warunki,
odpowiadatoby potgczeniu osoby w wieku 50 lat z 18-latkiem
przez okoto osiem lat, dajgc potencjat wydtuzenia zycia o taki
sam okres.

Przed tym badaniem, chociaz juz wczesSniej zaobserwowano pewne
korzy$Sci z heterochronicznej parabiozy, wcigz istniaty
watpliwosci co do dtugoterminowych skutkdéw tej techniki.
Jednak prace dr Jamesa White’a, adiunkta z Duke University
School of Medicine i Centrum Duke’a ds. Starzenia sie, oraz
jego zespotu rzucajg nowe Swiatto na te kwestie. White
komentuje: ,To pierwszy dowéd na to, ze parabioza
heterochroniczna moze nie tylko spowalnia¢ tempo starzenia
sie, ale takze przynosi¢ korzys$ci w zakresie dtugowiecznoS$ci i
ogdlnego stanu zdrowia”.

Biorgc pod uwage obserwowane odmtodzenie na poziomie
epigenetycznym i zmiany w ekspresji gendw zwigzanych ze
starzeniem sie, mozna przypuszczaé¢, ze mtoda krew zawiera
czynniki potencjalnie terapeutyczne dla ludzi.

Cho¢ przed nami jeszcze wiele badan, by zrozumie¢ pekny zakres
i mechanizmy dziatania mtodej krwi w konteksScie ludzkiego
starzenia sie, te poczatkowe odkrycia sg obiecujgce. W miare
jak nauka poszerza naszg wiedze o mechanizmach starzenia,
rosnie tez nadzieja na rozwdéj innowacyjnych strategii
terapeutycznych, ktdére pomoga nam zy¢ dtuzej i zdrowiej.
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