Potencjat AI w psychiatrii
jest ogromny, ale moze niesc
zagrozenia

26 maja 2023

Potencjat sztucznej inteligencji w psychiatrii jest ogromny,
ale moze niesc¢ tez zagrozenia. Wkrdétce moze sie okazad¢, ze
jedyng przewagg lekarza nad sztuczng 1inteligencja, jest
roznica w obecnosci fizycznej i bliskosci drugiego cztowieka —
powiedziat PAP psychiatra dr n. med. Dariusz Juchnowicz.

Specjalista psychiatra dr n. med. Dariusz Juchnowicz, profesor
Uniwersytetu Medycznego w Lublinie zostat zapytany przez PAP o
mozliwo$ci zastosowania sztucznej inteligencji (AI) w
medycynie. Jak ocenit, prawdziwe mozliwosSci dopiero sie
zblizajag. ,Sg tuz za rogiem, zwtaszcza w psychiatrii.
Aktualnie za specjalnie z tego nie korzystamy, natomiast
potencjat jest ogromny i wydaje mi sie, ze zrewolucjonizuje
nasze zycie, medycyne i psychiatrie” — stwierdzit profesor.

Wyjasnit, ze chodzi gtdéwnie o mozliwo$¢ analizowania i
przetwarzania ogromnej ilosci danych na przyktad do
diagnostyki zaburzen psychicznych. ,Jako lekarze opieramy sie
na tym, jak pacjent wyglada, jak sie zachowuje, co méwi, co
powiedzg osoby z jego otoczenia, wynikach badan dodatkowych.
Natomiast sztuczna inteligencja nie dos¢, ze uwzgledni te
wszystkie dane, to zauwazy 1 przeanalizuje jeszcze wiecej
mimiki, drobnych rzeczy w zachowaniu, np. policzy, ile razy
pacjent mrugnat, jakie grymasy 1 gesty wykonat w trakcie
obserwacji. Do tego uwzgledni miedzy innymi dane ze smartfondw
na temat naszej lokalizacji (wskazujgce miedzy innymi na
poziom socjalizacji), wyszukiwan w internecie, tresci SMS-06w,
tresci i formy naszych rozmow, zakupdéw online czy tempa
naszego chodu” — wymienit psychiatria.
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Podkreslit, Ze na podstawie miedzy innymi takich danych
sztuczna inteligencja moze rozpozna¢ objawy choroby i
zidentyfikowa¢ objawy lub zwiastuny pogorszenia stanu zdrowia
np. nawrot psychozy, depresji albo manii oraz oceni¢ ryzyko
samobdjstwa.

Psychiatra odnidst sie réwniez do tzw. chatu GPT, ktdry stuzy
m.in. do tworzenia odpowiedzi na pytanie lub polecenia
wprowadzane przez uzytkownika. Potrafi tez wykonad bardziej
ztozone zadania, na przyktad napisad opowiadanie lub wiersz.
Swiatowe media zwrécity uwage na to, ze ChatGPT ma duze
mozliwosci i stat sie popularny wsSrdéd uzytkownikédw internetu.

~Reklamowane sg juz na przyktad tzw. empatyczne chat boty,
ktére skutecznie potrafig »udawad« empatie. Zaczynaja one byd
wykorzystywane do prowadzenia terapii kognitywno-
behawioralnej. Na pierwszy rzut oka wydaje sie, ze trudno, aby
bot mogt zastgpi¢ terapeutyczng relacje z cztowiekiem, ale
majg one takze niewagtpliwe zalety — dzia*ajag 24 godziny na
dobe, czyli sa zawsze dostepne, dziatajg wedtug statego
algorytmu, nie meczg sie, nie majg gorszych dni itd.”
zauwazyt prof. Juchnowicz.

Wskazat, ze rozwdj chatuGPT jest rdéwnie zachwycajacy 1
fascynujacy, jak 1 przerazajgcy ze wzgledu na ryzyko utraty
kontroli nad technologig. ,0précz korzysci, sztuczna
inteligencja moze nies¢ i zagrozenia w medycynie czy
psychiatrii jak np. wykorzystania naszych danych do innych,
nie zawsze dobrych celéw, czy ryzyka bteddw. Cho¢ u lekarza
tez istnieje przeciez ryzyko popetnienia b*edu, a sztuczna
inteligencja moze nawet rzadziej popetniac¢ btedy” - dodat
ekspert.

Jego zdaniem rozwdj sztucznej inteligencji prawdopodobnie
bedzie sie wigzat* z jej rosngcg autonomig i mozliwoScig
podejmowania wielu decyzji. ,Moze sie okaza¢, ze wiele z tych
decyzji bedzie niezgodnych z naszymi oczekiwaniami. Jest takie
przystowie: »Kto madrzejszemu ustepuje, ten zawsze wiecej



zyskuje« — w tym kontekScie pojawia sie pytanie, czy
powinnismy sie podporzadkowywal decyzjom AI i czy ewentualne
cele, i1 dazenia AI, bedg zawsze zbiezne z naszymi” - dodat
psychiatra, podkreslajgc, ze kierunki rozwoju technologii AI
sg rownie burzliwe, jak i nieprzewidywalne.

Zapytany o to, czy sztuczna inteligencja zastgpi psychiatréw,
odpowiedziat, ze ,na razie nie”. ,0Obecnie méwimy z reguty o
korzysciach zwigzanych z tym, ze AI moze wspomagal prace
lekarzy w procesie diagnostycznym i terapeutycznym, co
oznacza, ze moze zastgpic¢ czes$¢ naszej pracy. Moim zdaniem
rola lekarzy bedzie sie stopniowo marginalizowata. Z duzym
prawdopodobienstwem AI zastagpi w przysztosci — przynajmniej w
jakiejs czesci — nie tylko psychiatréw, ale i lekarzy innych
specjalnosci” — ocenit ekspert.

Prof. Juchnowicz, sam zadajac pytania chatowi GPT o to, czy
moze zastgpi¢ lekarza, dostat odpowiedz: ,AI jest coraz
czesciej wykorzystywana w medycynie, gt*dwnie jako narzedzie
wspomagajgce diagnostyke, monitorowanie pacjentdéw, badanie
danych czy przewidywanie trendow zdrowotnych, nie jest w
stanie zastgpi¢ ludzkiego lekarza w peinym tego stowa
znaczeniu”. ,Gdy pytam o rzeczy, na ktéorych sie znam, czyli o
zagadnienia z psychiatrii, to trudno mi sie do tego przyznacd,
ale porady chatuGPT zwykle nie odbiegajg istotnie od mojej
porady, bowiem odpowiada w bardzo precyzyjny i zwykle poprawny
sposob” — powiedziat specjalista.

Ekspert zostat zapytany réwniez, czy sztuczna inteligencja
kiedys doréwna lekarzom w kwestii tzw. czynnika ludzkiego,
empatii, kontaktu z pacjentem. ,Maszyna nie ma uczué¢, nie ma
empatii, ale potrafi je znakomicie udawac¢. JesSli napisze na
chacieGPT, ze jestem przygnebiony, to on odpowie, ze jest mu
bardzo przykro i chciatby mi poméc. Wtedy odbieramy to jako
wyobrazenie, ze jednak sztuczna inteligencja wykazuje sie
empatig. Ludzie tez potrafiag udawa¢ empatie i czesto
skutecznie” — zauwazyt psychiatra.



»Uwazam, ze jestesSmy Swiadkami przetomowego rozwoju
technologii, ktoéra zrewolucjonizuje i zupeinie zmieni nasz
dotychczasowy $wiat. Wkrdétce moze sie okaza¢, ze jedyna
przewaga lekarza nad sztuczng inteligencja, jest rdéznica w
obecnosci fizycznej i bliskosci drugiego cztowieka. Ale pod
wzgledem analitycznym nie mamy szans konkurowa¢ skutecznie z
AI i jestesmy skazani na wspdiprace ze sztuczng inteligencja.
Prawdziwym zagrozeniem 1 niewiadomg pozostaje to, czy AI
bedzie chciata z nami wspoéipracowaé¢ i na jakich warunkach” -
stwierdzit prof. Dariusz Juchnowicz.

Pod hastem ,Psychiatria 1 psychiatrzy w <czasach
cywilizacyjnych i mentalnych przemian” rozpoczyna sie w
czwartek w Lublinie konferencja naukowo-szkoleniowa XXIII
Lubelskie Spotkania Naukowe.
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