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Czystos$¢ to wartos¢ najszlachetniejsza, bedaca ponad czasem i
przestrzenig. To sens dosSwiadczania zycia, jego pierwotny
zamiar i intencja. Czysto$¢ w doskonatym przejawie praw natury
jest fundamentem, trwatoscig kierunkowg w tej bezustannej
zmiennosci promieniowan stworzenia. Czystos¢ jest gwarancja
sukcesu i spetniania siebie. Dbato$¢ o czystos¢ jest oznakg
dojrzatosci cztowieka oraz sSwiadectwem jego dgzenia do
samodzielno$ci i rozkwitu.

Czystos¢ to stan petnej harmonii wewnetrznej. Chodzi tu przede
wszystkim o umiejetno$¢ =zarzadzania wtasnymi sitami,
przeznaczania wtasnej uwagi po réwno na sprawy natury
materialnej/cielesnej oraz na sprawy natury
uczuciowej/duchowej. Dzieki tej réwnowadze, trwajgc w
czysto$ci, osiggamy peing otwartos¢ na pitynagce sity
rewitalizujagce.

Czystos¢ jest efektem praktyki i codziennej profilaktyki
zanieczyszczeniom. Z tej przyczyny czystos¢ to takze podstawa
zdrowia. Czystos$ci towarzyszy catkowity spokdj. Wptywajace
sity wypeiniajg odsrodkowo, tworzac ogromny potencjat sprawczy
oraz budujg btogoScig, akceptacjg i pewnosScig siebie.
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Dziatajgc w czystos$ci, mozemy by¢ przekonani o tym, Zze to, co
robimy, bedzie owocne i efektywne.

Czystos$¢ to stan wiary w nadchodzacy sukces bazujacy na
odczuciach, wiedzy i pewnosci tego, ze podazamy wtasciwymi
drogami. Co wazne na tej drodze mozemy by¢ wolni, naturalni i
szczerzy, a to sprawia, ze ciezar win stopniowo wyparowuje.
Majgc ulge tej beztroskiej niewinno$ci, w to miejsce pojawia
sie niesamowita odwaga i przebojowos¢, wtenczas wszystko staje
sie sprzyjajgce i zaczyna dzia*a¢ na naszg korzys¢. Inni
zaczynajg to rejestrowa¢ i reagujag natychmiastowg pomocg, tak
jak dziecku, ktdre gubigc sie w supermarkecie, zwréci uwage
otoczenia.

Po promieniu czysto$ci sptywa wszak moc mitos$ci. Czystos¢ to
szacunek dla siebie i innych. Jest to najwiekszy impuls do
pokoju, bezpieczenstwa i wzajemnego szacunku. To podstawa
moralnosci i etyki. Jest jak biata ptachta, ktéra odstania
piekno i prawde. Czystos$¢ jest Zrddtem srodowiska zycia i
gtéwnym sSwiattowodem intranetu catej natury.

Czystos¢ jest najwiekszg ozdoba cztowieka. To, co jest
wewngtrz, przejawia sie na zewnatrz. Prawdomdéwnos$¢ i catkowita
autentycznos¢ zachowania sg jej oczywistymi przejawami.
Jasnos¢ postrzegania rzeczywistoSci przez pryzmat czystosci
pozwala osigga¢ najwyzsze putapy wtasnej godnosSci,
zmystowo$ci, odczuwania, wnioskowania, widzenia zaleznosci
przyczynowo-skutkowych, praktycznej madrosci.

Przyktadem funkcjonowania w czystosci jest takze fauna i flora
funkcjonujgca w harmonijnym rytmie przemian. Cata planeta
transformuje promieniowania <czystosci, wszak jej
zanieczyszczenia prowadzg do katastrof naturalnych. Czystos$¢
ognia, powietrza, wody, ziemi sg kluczowym elementem procesow
zycia. Krystaliczna czystos¢ to definicja jakosci zywnosci,
zX6z, metali czy kamieni szlachetnych.



STAN BIEZACY

Kompletne braki w edukacji, btadzenie na oSlep generuje
rozliczne btedy. Dochodzi do ich powielania i wymiany
zanieczyszczen, co w dobie spotecznosSci informacyjnej
osiggneto juz zatrwazajgcg skale. Btadzenie w ciemnos$Sciach
byto, jest 1 zawsze bedzie przyczyng upadku i zatracenia.

Jest to gtdéwny powdd wyraznej w obecnych czasach izolacji
miedzyludzkiej. Mato to jednak zmienito, gdyz tak jak kiedys
przydawana byta uwaga bliskim, tak teraz jest przydawana
nieznajomym w social mediach i dalej dochodzi do wzajemnej
wymiany zanieczyszczen i blokad.

ZasztXo to tak daleko, ze spoteczenstwo zdaje sie akceptowad
ten tragiczny stan rzeczy jako norme. Konstrukcje panstwowe w
swoim zaczytaniu dretwymi, ustanowionymi prawami, przestaty
dostrzegaé¢ przyczyne problemow, zresztg w swojej chorobie
wtadzy sztywne pionki patrzg tylko na swdj nos i wygodne
zycie.

To z tego powodu wspdtczesnych ludzi tratujg depresje,
paranoje, nerwice, nawiedzenia, opetania 1 inne tematy tzw.
tabu takie jak porno, strachy, narkotyki, uzywki, bezuczuciowy
seks, przeklenstwa, ktamstwa, manipulacje, =zanegowania,
problemy, komplikacje, narzekania, marudzenia, oszustwa.
Kompletna ignorancja podstawowych zasad stworzenia prowadzi do
zagtady, wojen, bankructw.

Nie mozna kontrolowa¢ innych, ale mozna kontrolowaé swoje
wtasne reakcje. Brak dbania o czysto$¢ osobista generuje
wytomy w realizacji wtasnych predyspozycji i talentéw. Zycie
przybiera forme powielenia schematow zamiast wykuwania
wtasnego losu. Oczekiwanie, ze kto$S zrobi co$ za nas, to
kompletne ztudzenia. Brak wiedzy i praktyki czystosci tworzy
podatnos¢ na podtaczenia zbednych emocji, obaw, wagtpliwos$ci,
traum, wtdékien z innymi, tworzonych fantoméw mys$lowych.



Mamy do czynienia z powaznymi dysfunkcjami degradujacymi
zdrowie 1 sity ludzi. Jest jeszcze dany czas na przemiane, ale
przy braku wtasciwej aktywnosci szybko i to bedzie zabrane.
Pamietajmy, ze sita natury jest neutralna — z jednej strony
uposaza, ksztattuje i tworzy, ale z drugiej strony degraduje,
eliminuje i niszczy stabe jednostki. Wszystkie szopki,
przystaniajgce czystos¢, sptong.

JAK ZADBAC?

Na zewngtrz jest to stosunkowo proste. Biezgce prace
porzadkowe, higieniczne i naprawcze oparte sg o sumiennos$¢ i
wytrwatos¢ wykonywania zadan. Kluczowa praca podejmowana jest
jednak odsrodkowo.

Kazdy powinien pozna¢ moce procesdow filtracji tego, co
korzystne oraz polaryzacji odpowiednich dla siebie wartosci.
Najlepszym sposobem, aby przewidywa¢ przysztos¢, jest ja
samemu tworzy¢ — jestesmy w centrum wtasnej rzeczywistosci,
ale tu potrzeba wiedzy i znajomosSci jak ja dobrze ksztattowac.

Lekarzu, lecz sie sam. Poprzez zdobycie wiedzy w tej tematyce
oraz praktyke metod naprawczych i oczyszczajgcych nalezy
nauczy¢ sie powielaé¢ pozytywy 1 przeciwdziatad
zanieczyszczeniom w sposdéb aktywny. Jest to praca indywidualna
nad praktykami relaksacji, uczuciowo$cig, czystoscig mysSlowa,
czystoscig relacyjng, czystoScig przedmiotdéw i przestrzeni, z
ktérych korzystamy. Bywa takze pracg solidarna tak jak dbatosc
o klimat i atmosfere miejsc publicznych czy dbatos¢ o dobra
kondycje i gospodarke kraju,

Czystos¢ to droga pokory i prostoty. Potrzebna jest
wytrwatosé¢, gdyz proces naprawczy moze potrwac¢. Sktada sie na
to wycigganie wnioskdéw z biezgco zaistniatych okolicznosci.
Eliminacja obaw i nawykdéw jest takze najczesciej dtugofalowa.
W trakcie dochodzi takze do przezwyciezanlia istniejgcych
negatywnych schematéw ego. Pokora to takze otwartos$¢ na
specjalistyczng pomoc. Osoba, ktéra juz sama przebyta tg droge



oraz posiada rozwiniety dar odczuwania 1 dostrzegania przyczyn
powstajgcych skutkdéw znaczaco wesprze zachodzace procesy.

Natura nagradza pracowite i pozyteczne jednostki oraz ich
spotecznosci, kiedy degraduje i miazdzy pozostate formaty
dalekie od jej wzorca. Niech teraz kazdy sobie sam uczciwie
odpowie, jak wyglagda sytuacja w jego najblizszym otoczeniu..
Bez opcji jestesmy zmienia¢ wiatr, ale mozemy dostosowal zagle
— ambitny i pracowity cztowiek znajdzie stosowne rozwigzania i
wyjscia nawet z najwiekszych trudnosci.

Niniejsze dotyczy osiggniecia petnej czystosci.
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