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Dla jednych wstydliwa praktyka z koniecznosci, dla innych -
ideologicznie spetnienie z wyboru. Temat tabu, zakazany owoc,
sacrum i profanum. Do niedawna kojarzony z ludZmi z marginesu,
dzi$ z impetem wchodzi na salony. Z upokarzajgcej czynnosci
zarezerwowanej dla najubozszych przeistoczyt sie w inkarnacje
wolnosci i sprawiedliwosci.

Symbol walki z systemem, manifestacje sSwiatopogladowa, *gczgca
niezaleznie od preferencji politycznych czy =zasobnosSci
portfela. I cho¢ raczej watpliwe, by z awangardowego stylu
zycia stat sie spoteczng normg, to jednak skali zjawiska nie
sposdéb ignorowac.

Zgodnie z duchem kapitalistycznego ideatu, pienigdz rzadzi
Swiatem. To on jest motorem gospodarki, on ksztattuje
charakter popytu i podazy, wreszcie on, jako ostatni szczebel
drabiny wolnego rynku, jest jego najszlachetniejszym owocem. I
tu krag sie zamyka.

Magia i1 sita pieniagdza, dla wielu jedyny sens istnienia, ma
jednak i ciemne oblicze. Kazdy wydany funt ma bezposrednie
wptyw na zycie cztowieka na najdalszym czesto krancu globu.
Wptyw nie zawsze pozytywny. Wystarczy zapozna¢ sie z raportem
,We are not machines” z marca 2002 roku, sporzadzonym przez
kilka organizacji zajmujacych sie *amaniem praw czitowieka. W
raporcie zarzucono g¢globalnym koncernom Nike 1 Adidas
przekazywanie jedynie 3% budzetu przeznaczonego na reklame, na
ptace indonezyjskich pracownikoéw. Szokujgce dane dotycza
Yamania praw pracowniczych, niebezpiecznych warunkdéw pracy
oraz zwalczania dziatalnosci zwigzkowej.

W Chinach do produkcji odziezy wykorzystuje sie wieznidw
politycznych. Na polach bawetny w Uzbekistanie do niewolniczej
pracy zmuszane sg dzieci. Podobnie w Hondurasie, Afganistanie
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czy Indiach, w ktéorych do najrézniejszych prac, od czyszczenia
butéw po pomoc w fabrykach dywanéw wykorzystywane sa nawet
dziesieciolatki. Jesli dodac¢ do tego karczowanie laséw
tropikalnych, kwasne deszcze i postepujgcag gwattownie erozje
gleby, nie wspominajgc o innych przejawach negatywnego wptywu
konsumeryzmu na $rodowisko naturalne, obraz nie przedstawia
sie kolorowo. Kapitalistyczne niebo juz od dawna zashuwa sie
czarnymi chmurami..

FREEGANIZM ZNACZY WOLNOSC

Zakupy ograniczajg do niezbednego minimum. Segregujg S$mieci,
zbierajg surowce wtdérne, naprawiajg przedmioty codziennego
uzytku starajgc sie korzysta¢ z nich mozliwie najdtuzej.
Poruszajg sie ekologicznie przyjaznymi rowerami Llub
samochodami napedzanymi alternatywnymi Zrddtami energii.
Propagujg idee osiedlania sie w pustostanach. Wreszcie, co
moze budzi¢ zdziwienie a nawet obrzydzenie, zywig sie tym, co
uda im sie znalez¢ w Smietnikach.

A skoro zyja, przemieszczajg sie 1 zywig praktycznie za darmo,
wolny czas poswiecajg na wolontariat, pomoc w organizacjach
charytatywnych oraz organizowanie pro-ekologicznych,
antykapitalistycznych akcji. I cho¢ nie maja statusu
oficjalnej organizacji, grono wyznawcow antykapitalistycznej
filozofii rosnie z tygodnia na tydzien.

Freeganie to jednak nie bezdomne, Zzyjgce na granicy ubdstwa i
marginesie spotecznym jednostki. To zwykle mtodzi,
wyksztatceni 1ludzie, ktdérzy najzwyczajniej w Swiecie
postanowili zy¢ inaczej. ,Stowo freegan to potaczenie free i
vegan — podaje gtdéwna strona ruchu www.freegan.info — Weganie
catkowicie wunikajg wszelkich produktéw pochodzenia
zwierzecego.

Freeganie poszli o jeden krok dalej. W globalnym systemie
ekonomicznym nastawionym na generowanie ogromnych zyskow,
wykorzystywanie ludzi, zwierzat a takze destrukcja Srodowiska



naturalnego zwigzana jest mniej lub bardziej posSrednio z
kazdym produktem ze sklepowej poOtki.

Globalne ocieplenie, wycinanie lasOw, zanieczyszczenie gleby i
wod oceanicznych a takze uragajagce godnosci ludzkiej warunki
pracy w krajach rozwijajacych sie to tylko niektdére z wielu
trudnych do zaakceptowania skutkéw konsumeryzmu”. Freeganizm,
jest wiec catkowitym bojkotem dotychczasowego stylu zycia a co
za tym idzie, wyborem etycznie i moralnie wtasciwej drogi.
Drogi, ktdéra chcac nie chcgc, a w zasadzie z zatozenia, konczy
sie w Smietniku.

Jak jednak przekonuja sami zainteresowani, przysklepowe
kontenery kryjg w sobie prawdziwe skarby. Zywno$¢, ktéra w
nich laduje jest w znakomitej wiekszosci w doskonatym stanie,
w oryginalnym opakowaniu, cho¢ zwykle ze znacznie krétszg data
przydatnosci do spozycia. W Smieciach 1laduja tony owocdw i
warzyw, ktore ze wzgledu na nieregularny ksztatt, lekkie
obicia czy przebarwienia, nie cieszytyby sie zainteresowaniem
klientéw. Wreszcie, na straty spisywane sa wszelkie produkty,
ktorych miejsce zajmuja nowsze supermarketowe oferty i
promocje. Nawet wléwczas, gdy data przydatnosci do spozycia nie
budzi zadnych zastrzezen. W efekcie, wyrzucane sg tony
catkowicie petnowartosciowego jedzenia, ktore nigdy nie trafi
do klientoéw.

I wtasnie dlatego Freeganie, ktérzy matymi kroczkami prdébuja
naprawiaé¢ sSwiat, biorg sprawy, a takze to, co niestusznie i
niesprawiedliwie lgduje na wysypiskach, w swoje rece. I chod
proceder tzw. skippingu odbywa sie zazwyczaj pod ostong nocy,
w rekawiczkach i z latarkg w dtoni, to czasem organizowane sg
rozmaite akcje, budzgce spoteczng swiadomos$¢. Jedng z bardziej
spektakularnych jest ,Nakarmi¢ 5 tysiecy” (,Feeding the
5000”), pomystu brytyjskiego autora Tristrama Stuarta, autora
ksigzki ,Waste. Uncovering the World Food Scandal”,
analizujgcej zjawisko marnotrawienia zywnosSci.

18 listopada 2011 r. na londynskim Trafalgar Square juz po raz



kolejny (pierwsza edycja imprezy odbyta sie w 2009 roku)
zorganizowano darmowy positek przygotowany z warzyw i owocOw,
ktére zostaty wyrzucone przez sieci supermarketéw. Niczym w
biblijnej przypowiesci o Jezusie, ktdéry dwoma rybami i
piecioma bochenkami chleba nakarmit* gtodnych, z ta réznica, ze
,rozmnozonego” jedzenia byto znacznie wiecej. Bo jak
powiedziat kiedys Gabriel Garcia Marquez — G*d6d mozna znies¢
tylko wowczas, gdy nie ma nadziei na zdobycie pozywienia.

DRAMAT W LICZBACH

Zgodnie z raportem ONZ-owskiej agencji do Spraw Zywienia FAO,
na Swiecie gtoduje juz ponad miliard ludzi. Co szoOsty
mieszkaniec naszej planety nie ma co jes¢. Co 6 sekund na
Swiecie umiera z gtodu dziecko. 20 tysiecy dziennie. Ponad 10
miliondéw rocznie. Liczba ta ciagle rosnie. Oko*o 1,3 miliarda
ludzi zyje za mniej niz 1 dolara dziennie 1 tylez samo nie ma
dostepu do czystej wody. Najgorzej jest w Afryce na potudnie
od Sahary, Indiach i Chinach. Gdyby zebra¢ wszystkich
gtodujacych, zaludniliby oni caty kontynent, a liczba jego
mieszkancéw bytaby wieksza od ludnosci Ameryki Pdétnocnej i
Europy Zachodniej razem wzietych.

Jak na tym smutnym tle przedstawiajg sie statystyki dotyczgce
marnotrawstwa zywnosci? Jeszcze smutniej. Kazdego roku na
Swiecie marnuje sie okoto 30 procent produkowanej zywnos$ci
nadajgcej sie do spozycia. To szokujgca liczba 1,3 miliarda
ton jedzenia rocznie! W przecietnym europejskim gospodarstwie
domowym do kosza wyrzuca sie okoto 30 procent jedzenia.
Brytyjczycy marnujg go juz nawet 40 procent, natomiast w
Stanach Zjednoczonych podaje sie, ze az okoto 50 procent
zywnosci trafia na smietnik.

Daje to liczbe okoto 300 miliona ton rocznie, co, zdaniem
autoréw raportu ONZ, z tatwosScig wystarczytoby na wykarmienie
ludnos$ci wiekszosci kontynentu afrykanskiego. Jak podaje
brytyjska organizacja rzadowa powstata w 2000 roku — Waste
Resources Action Programme, to wtasnie Wielka Brytania zajmuje



niechlubne pierwsze miejsce w Europie z liczbg 1,6 miliarda
ton zywnosci marnowanej kazdego roku o *gcznej wartos$ci ponad
23 miliardéw funtdéw (Polska lokuje sie na pigtej pozycji tuz
za Wielka Brytanig, Niemcami, Francjg i Holandig). Zdaniem
ekspertéw WRAP-u, wyrzucanie zywnosSci czesciej zdarza sie
ludziom mtodym, dobrze wyksztatconym, mieszkajgcym w wielkich
miastach. Wyraznie tez powigzane jest z poziomem wysokosci
dochoddéw i oceng wtasnych warunkdéw materialnych — im one
lepsze, tym w kategorii marnotrawstwa gorzej. W brytyjskich
Smietnikach najczesciej laduje pieczywo, wedliny, ziemniaki i
jabtka, a takze inne produkty o stosunkowo kréotkim terminie
przydatnosci do spozycia. Przecietna brytyjska rodzine z
dziec¢mi kosztuje to Srednio 680 funtdw rocznie, co, w dobie
obecnego kryzysu ekonomicznego, jest sumg niebagatelng.
Statystyki mozna by mnozyc¢..

Kogo za$ winic¢? Wydaje sie, ze kazda ze stron - od
producentow, dystrybutordow, prawodawcéw az na konsumentach
konczac. Grzechy gtéwne przecietnego Kowalskiego czy Smitha to
przede wszystkim przegapienie terminu przydatnos$ci do
spozycia, zbyt duze porcje positkéw, zbyt obfite zakupy,
niewtasciwe przechowywanie poszczegdélnych produktéw, zakup
produktéw ztej jakosci oraz brak pomystu na wykorzystanie
sktadnikéw réznych dan. Wreszcie konsumencka pogohA za ideatem,
polegajgca na przekopywaniu tuzina jabtek w celu znalezienia
tego nieskazitelnego i najbardziej btyszczacego, gdy tymczasem
to wtasnie owoc lekko przebarwiony, najlepiej z robakiem w
Srodku bedzie zdecydowanie najzdrowszy.

Wina branzy spozywczej jest znacznie ciezsza. Poczawszy od
wysrubowanych norm sanitarno - jakosciowych czy zwyktego
robienia miejsca na pétkach nowym produktom, niezrozumienia
zwigzanego z technicznymi szczegétami przydatnosci produktu
(sell by, best before, display by), utylizacje zywnosSci na
masowg skale az po kuszace reklamy z cyklu ,Buy 1 get 1 free”,
ktére sit*a rzeczy zmuszajag do zakupu niepotrzebnych,
ladujgcych najczesciej w Smietniku, produktow. Oberwac sie



musi wreszcie i samej Brukseli, ktérej stynne normy jakosSci
owocOw 1 warzyw od dawna stanowig klasyki absurdu. I chot
dyskusja o krzywiznie ogdérka czy dtugosci baktazana od lipca
2009 na szcze$Scie przeszta do historii, to jednak o ilosci
biurokratycznie zmarnowanego jedzenia trudno zapomnieC.

SWIATELKO W TUNELU

Cho¢ statystyki napawaja przerazeniem a sytuacja nie wyglada
obiecujgco, jest szansa na lepsze. Procz mniej lub bardziej
spektakularnych akcji medialnych, organizowane sa roéznego
rodzaju kampanie, pomagajgce zrozumiel przyczyny oraz efekty
nadmiernego marnotrawienia zywno$ci. Bo jak sie okazuje,
wyrzucanie jedzenia wywiera wielowymiarowe, negatywne skutki
spoteczne, ekonomiczne 1 ekologiczne. To nie tylko marnowanie
kosztéw poniesionych na zakup, wytwarzanie ogromnej ilosSci
Smieci, lecz takze ogromne straty energii i wody potrzebnej do
produkcji, transportu i dystrybucji zywnosci.

To takze zwiekszona emisja gazéw cieplarnianych oraz niezwykle
szkodliwego, wytwarzanego podczas procesow gnilnych, metanu.
Jak przekonujg eksperci, catkowite zaprzestanie marnotrawstwa
zredukowatoby emisje dwutlenku wegla do atmosfery o 25
procent! Czy zatem gra warta jest Swieczki? — Moje pokolenie
wychowane by*o w duchu uczciwosci i wielkiego szacunku

rozumianego bardzo szeroko — jako szacunku do pracy, do
chleba, do drugiego cztowieka. W takim tez duchu wychowatam
swoje dwie cO6rki — méwi Gabriela z Londynu — Kiedys, gdy

kromka chleba spadla na podtoge, podnoszono jg 1 catowano.
Dzis, bez mrugniecia okiem lgduje w Smietniku. Mam wrazenie,
ze rozwdj cywilizacji troche nas zgubi*. Dajemy nastepnemu
pokoleniu najnowsze technologie, komputery, samochody, a nie
uczymy tego, co najwazniejsze — wrazliwosci. Najwyzszy czas by
przystangé i przez chwile sie nad tym zastanowié —

Ryszard Kapu$cinski juz dawno temu powiedziat: ,Ludzie nie
gtodujg dlatego, Zze na Swiecie nie ma zywnosci. Jest jej
petno, w nadmiarze. Ale miedzy tymi, ktoérzy chca jesé¢, a



petnymi magazynami stoli wysoka przeszkoda: gra polityczna. (..)
Kto ma broA, ten ma zywnos$¢. Kto ma zywnos¢, ten ma wtadze.
Obracamy sie tu wsrdd ludzi, ktdérzy nie myslg o transcendencji
i istocie duszy, o sensie zycia i naturze bytu. Jestesmy w
Swiecie, w ktérym cztowiek, czotgajgc sie, probuje wygrzebac z
btota kilka ziaren zboza, zeby przezy¢ do nastepnego dnia”.
Warto o tym pamietad, gdy juz niedtugo wybierzemy sie na
kolejne, wielkie zakupy.

Autor: tucja Piejko
Zrédto: elLondyn


http://elondyn.co.uk

