Postep technologiczny jest
szybki, a biologia 1 psychika
zmienlia sie powolil

13 wrzesnia 2022

Nigdy nie byto tak zZle, jak dzis, jesli chodzi o ludzki
dobrostan i poczucie szcze$cia. Poczatek spadku wida¢ ok. 2005
r., gdy ruszyt boom na techniki cyfrowe. Problem w tym, ze
postep technologiczny jest szybki, a nasza biologia i psychika
zmienia sie powoli — méwi dr hab. Aleksandra Szymkoéw-
Sudziarska, profesor Uniwersytetu SWPS. Dr hab. Aleksandra
Szymkdéw-Sudziarska jest =zastepcg dyrektora Instytutu
Psychologii i kierownikiem Centrum Badan nad Biologicznymi
Podstawami Funkcjonowania Spotecznego na Wydziale Psychologii
Uniwersytetu SWPS w Sopocie. Interesuje ja m.in. zastosowanie
zatozen ewolucji do wyjasniania zachowan spotecznych.

— Technologia nam w zyciu pomaga: mamy samochody, komputery,
telefony, nawet inteligentne pralki. Z drugiej strony wraz z
rozwojem pojawity sie ,nowe” negatywy: na przyktad zdajemy
sobie sprawe, ze sto lat temu nikt nie stat przez dwie godziny
w korku albo nie zazdroscit koledze z Facebooka wycieczki na
Seszele. Czy dzieki technologii zyje nam sie lepiej?

— Rézne wskazniki dobrostanu pokazuja, ze zyje nam sie gorzej.
Na przyktad niedawne badanie pokazato, ze Amerykanom zyje sie
obecnie najgorzej w historii. Nigdy nie byto tak Zle, jesli
chodzi o dobrostan, satysfakcje i poczucie szczescia. MySle,
ze w Polsce jest podobnie. Psychiatrzy dzieciecy tapig sie za
gtowe, widzgc, jak lawinowo ros$nie czesto$¢ wystepowania u
mtodych oséb réznych zaburzen, szczegdélnie lekéw i depresji.

— Z czym to wigzadé?

— Poczagtek drastycznego spadku satysfakcji z zycia mozna
zaobserwowa¢ ok. 2005 roku, kiedy to rozpoczat sie boom na
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techniki cyfrowe.

— Nasza cywilizacja jest zdominowana przez technologie i
nauke. Czy to mozliwe, ze nam to szkodzi na rézne sposoby?

— Dzieki technice ludzie polecieli na Ksiezyc, a my mozemy
rozmawia¢ przez internet. Cztowiek o0siggngt niesamowicie wiele
dzieki kumulatywnie przekazywanej wiedzy. Ale jest tez druga
strona tego medalu. Zdecydowanie nie nadgzamy z
przystosowaniem do Swiata, ktdry sobie sami stworzylismy. A
owo niedopasowanie jest przyczyna naszych réznych probleméw.

— Ma Pani na mysli to, ze sSwiat staje sie coraz bardziej
skomplikowany, a technika zaczyna nas przerasta¢ i - pod
wzgledem biologicznym - zaczynamy od niej odstawacd?

— Doktadnie tak. Przez zdecydowang wiekszos¢ naszej
ewolucyjnej historii siegajgcej 99 procent czasu, w jakim
funkcjonujemy na Swiecie, nasze zycie wygladato zupetnie
inaczej, niz obecnie. Zylidémy w niewielkich zbieracko-
Yowieckich spotecznosciach na afrykanskiej sawannie i to w
takich warunkach - przebywania na powietrzu, wysokiej
codziennej porcji aktywnosci fizycznej, otoczeni przez liczng
grupe spokrewnionych z nami osd6b — ksztattowala sie nasza
psychologia. Dopiero 10 tys. lat temu, gdy rozpoczagt sie
rozwéj rolnictwa, ludzie zaczeli sie osadza¢ w jednym miejscu,
a spotecznos$ci stawaty sie wieksze i wieksze, wraz z rozwojem
cywilizacyjnym. Niedawny — w sensie ewolucyjnym — rozw0j
przemystu — dodatkowo spotegowat tempo tych zmian. A zeby nasz
organizm wyksztatcit nowg adaptacje, potrzeba mniej wiecej 10
tysiecy lat. Jest wiec bardzo mato prawdopodobne, :ze
wyksztatcilismy liczne adaptacje do Swiata rolniczego, a
ekstremalnie mato prawdopodobne, Zze wyksztatcilismy adaptacje
do Swiata cyfrowego.

— Takich obszarow, w ktérych technika wyprzedzita nasze
mozliwosci dostosowania sie, jest wiec zapewne wiele?

— Tak, sa w kazdej dziedzinie naszego zycia. Spdéjrzmy na



przyktad na system edukacji. Jest drastycznie niedopasowany do
mechanizméw uczenia sie, w jakie wyposazyta nas ewolucja. Nasi
przodkowie nie siedzieli po wiele godzin unieruchomieni w
Yawkach. Uczyli sie poprzez obserwacje 1 dosSwiadczenie z
uzyciem wszystkich swoich modalno$ci, a wiec ciata. Dzi$, aby
radzi¢ sobie w Swiecie, musimy przyswoi¢ obfita, abstrakcyjna
wiedze. Mamy oczywiscie intelektualne mozliwo$ci, aby tego
dokona¢, jednak sposdb uczenia ma niewiele wspdlnego z tym,
jak robilismy to w przesztosci. I w tym kontek$cie rézne
problemy, na przyktad ADHD, nie powinno by¢ rozpatrywane jako
zaburzenie, ale jako niedopasowanie naturalnych predyspozycji
cztowieka do nienaturalnego systemu, w jakim dzis$ zyje.

— Gdzie jeszcze jest szczegdélnie trudno?

— Inna, niezwykle wazna sfera naszego zycia, w ktérej
obserwujemy efekty niedopasowania funkcjonujacych mechanizméw
do zastanej rzeczywistosci, to obszar tworzenia i utrzymywania
statego romantycznego zwigzku. W naszej ewolucyjnej
przesztosci, w zwigzku z tym, ze ludzie zyli w niewielkich
grupach spotecznych, mogli spotka¢ w ciggu zycia oko%o
kilkudziesieciu potencjalnych kandydatow. Dzi$, dzieki
technikom cyfrowym, np. aplikacjom 1 portalom randkowym,
potencjalnie mamy dostep do takiej liczby partnerdéw, jaka
nigdy wczesniej nie byta osiggalna. Problem w tym, ze nie
jestesmy przystosowani, aby w ten sposdéb dokonywad wyboroéw.
Znikajg bowiem kluczowe bodzce, ktéore dziataja tylko wtedy,
gdy spotykamy kogo$ twarzg w twarz. Chodzi na przyktad o
zapach, ktory — wedtug badan — méwi nam miedzy innymi o
zrdéznicowaniu genetycznym okreslonej osoby i wptywa na jej
atrakcyjnos¢. Inne osiagniecie cywilizacyjne, jakim jest
antykoncepcja hormonalna, prowadzi z kolei do zaburzenia
mechanizméw wyboru partnera opartych na dziataniu hormondw.
Wiemy juz, ze moze sie to przetozy¢ na gorsze wybory i
mniejszg satysfakcje ze zwigzku.

— A gdy zwigzek juz trwa — nadal moga kusié cyfrowe zdjecia
kolejnych osdéb, dostepne na jedno klikniecie..



— To prawda. W jednym z badan okazato sie, ze kiedy mezczyzni
bedacy w zwigzku obejrzeli dziesie¢ zdjec¢ atrakcyjnych
kobiecych twarzy — czuli sie nieco stabiej zwigzani ze swo0ja
statg partnerka, niz ci, ktérzy atrakcyjnych twarzy nie
ogladali. Z kolei oglagdajgce takie fotografie kobiety czuty
sie mniej atrakcyjne dla swoich partneréw. Nie ulega
watpliwosci, ze gdy wokdétr znajdujemy bardziej atrakcyjnych
partnerdw, to moze pojawi¢ sie pokusa zerwania biezgcego
zwigzku. Jestesmy zresztg wyposazeni w mechanizmy sktaniajace
nas do zmiany partneréw w okreslonych warunkach, jednak nie w
warunkach permanentnej obecnosci takich mozliwo$ci.

— Czy w takim razie zbyt duzy wybér produktéw podczas zakupéw
tez nie wychodzi nam na dobre?

— Wydaje sie, ze nie. Dostep do niezliczonej liczby towardéw —
jak pokazuja badania - paradoksalnie utrudnia wybér i
zmniejsza satysfakcje z zakupu. Czesto uzywamy tez konsumpcji
do zaprezentowania swojego statusu spotecznego. W tym zakresie
najczesciej wybierane sg takie dobra materialne, ktére widacd,
a ktérych zakup — jak sie okazuje — przynosi duzo mniej
zadowolenia, niz ,kupowanie” doswiadczen - wycieczek,
koncertéw czy wyjscia do teatru.

— Wracajac do wszechobecnych medidw spotecznos$Sciowych.
Dlaczego korzystanie z nich miatoby skutkowa¢ negatywnym
samopoczuciem? Czy to takze moze by¢ przejaw niedopasowania?

— Aby skutecznie funkcjonowaé¢ w spotecznos$ci, cztowiek posiada
automatyczne mechanizmy porownywania sie z innymi. To wazne,
aby kontrolowa¢ swojg pozycje w grupie i upewniaé¢ sie, ze
nadal jestesmy akceptowanymi jej <cztonkami. Jednak
monitorowanie wtasnej pozycji w relatywnie niewielkiej grupie
spotecznej jest znacznie prostsze, anizeli w grupie, w jakiej
funkcjonujemy w mediach spoteczno$Sciowych. Dzisiaj nagle
musimy pordéwnywaé sie z olbrzymig liczbg innych oséb — ktére,
gdy spojrze¢ na ich profile, wydaja sie wyjatkowo atrakcyjne,
szcze$Sliwe, 1 ktorych zycie jest petne sukceséw. Internet



pozwala na ksztattowanie wtasnego wizerunku w taki sposdb, aby
sygnalizowa¢ innym wtasng wysokg wartos¢ — zazwyczaj wyzsza,
niz w rzeczywistosci.

— Jak to moze wygladad?

— Na przyktad dane ptynace z analiz ogtoszen na portalach
randkowych pokazujg, ze mezczyzni zawyzajg swdj wzrost Srednio
o 5 cm, a zarobki o 20 proc., podczas gdy kobiety zanizaja
swojg wage srednio o 7 kg i pokazujg zdjecia, na ktdérych maja
mniej, niz faktycznie, lat. I jak tu wypas¢ korzystnie w takim
towarzystwie! Co wiecej, jako odbiorcy medidw
spotecznosciowych mozemy nawet rozumiel, ze prezentowany przez
innych obraz nie jest do konca prawdziwy. Jednak trudno
kontrolowa¢ automatycznie wzbudzajgce sie emocje, gdy na
przyktad nikt nie zareaguje na naszego posta. W efekcie wiele
0s6b czuje obnizony nastréj przy korzystaniu z tego typu
medidw. To szczegdlnie niebezpieczny obszar dla mtodych ludzi,
dla ktdérych akceptacja grupy réwiesniczej jest szczegdlnie
wazna.

— Jak ludzie moga sobie radzié¢ wobec tych zmian? Skoro nasza
ewolucja raczej nie nadazy za rewolucja technologiczng - to
moze powinnismy technologie dostosowywaé¢ lepiej do naszych
biologicznych i psychicznych mozliwo$ci?

— To jedna z drdég. Rozwija sie coraz intensywniej obszar
tgczenia informatyki i psychologii w celu jak najlepszego
dopasowywania systemow informatycznych do potrzeb cztowieka.
Przydatoby sie jednak w tym obszarze wiecej etyki, aby te
dziatania nie stuzyty jedynie intensyfikacji konsumpcji — na
przyktad wykorzystania wiedzy o podejmowaniu decyzji przez
cztowieka do tworzenia informatycznych systeméw sprzedazowych.
Druga droga to oczywiscie edukacja, chociaz to takze nie jest
temat prosty. Sprébujmy naktoni¢ nastolatkdéw do porzucenia
medidw spotecznosSciowych, przedstawiajgc im nawet naukowe
fakty szkodliwego ich wptywu. Wydaje sie, ze z pewnych
obranych sSciezek nie ma juz powrotu. Jednak zrozumienie



naszych uwarunkowan i mdéwienie o nich gt*o$no moze pomdéc nam w
zmianie. Przyktadem moze by¢ nasz uksztattowany ewolucyjnie
mechanizm preferencji produktéw obfitujgcych w cukry i
ttuszcze. Mamy takie preferencje, gdyz pozwolity nam one
przetrwa¢ w trudnych warunkach niedoboru pozywienia. W czasach
dostepnosci stodyczy mechanizm ten jest przyczyng choréb
cywilizacyjnych, takich jak oty*os$¢ czy cukrzyca. Kliniczne
programy edukacyjne uSwiadamiajgce pacjentom dziatanie tego
mechanizmu i wyjasniajgce, ze nie zawsze, gdy mamy na co$
ochote to znak, ze nasz organizm tego potrzebuje, przynosza
pozytywne efekty. Podobnie jest z réznymi technologiami.
Musimy stawal sie coraz bardziej Swiadomi dziatania ich - i
naszej wtasnej natury.

— A o sadzi Pani o odwrotnym podejsciu — takim, jak zupekne
potaczenie cztowieka z technologia za pomocg roéznych
implantéw? Powoli pojawiaja sie tego pierwsze zwiastuny,
powstaja nawet chipy, ktére maja taczy¢ mézg z komputerami.

— Trudno przewidzied skutki takich pomystéw i powiedzieé, czy
bedg korzystne, czy raczej szkodliwe. Implant, ktdéry umozliwi
natychmiastowy dostep do wiedzy, moze sie wydawac uzyteczny, z
pewnoscig zaoszczedzi nam czasu, by¢ moze pomoze nam dziatad
bardziej inteligentnie, czy tez btyszcze¢ w towarzystwie.
Jednak brzmi to jak kolejny fatszywy sygnat, ktéry bedziemy
mogli wysyta¢ do innych. Mozna sobie wyobrazié¢ 1liczne
negatywne strony réznych ,ulepszen”. Wiele technicznych
udogodnien juz dzisiaj oddala od nas rézne potrzeby, na
przyktad ruchu — co, jak wiadomo, wyniszcza nasze zdrowie.

Z dr hab. Aleksandrg Szymkéw-Sudziarskg rozmawiata Polska
Agencja Prasowa
Zrédto: PAP-MediaRoom.pl
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