Postawl cie na nogli 1 doda
sit

9 stycznia 2023

Czosnek byt szeroko stosowany przez Starozytnych Egipcjan
ponad 5 tysiecy lat temu. Najwczesniejsze znane wzmianki
wskazuja, ze czosnek stanowit czes$¢ codziennej diety wielu
Egipcjan. Karmiono nig szczegdélnie klase robotnicza
zaangazowang w ciezkg prace. Rzeczywiscie, powtarzajgcym sie
motywem we wczesnej historii jest to, ze czosnek byt podawany
klasom robotniczym, prawdopodobnie w celu utrzymania 1
zwiekszenia ich sity, umozliwiajgc im w ten sposdb ciezszg
prace i wieksza produktywnos¢.
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https://wolnemedia.net/postawi-cie-na-nogi-i-doda-sily/
https://wolnemedia.net/postawi-cie-na-nogi-i-doda-sily/
https://www.youtube.com/watch?v=XD1AY5ZGSZQ

