Postanowlienia noworoczne

17 stycznia 2018
Uroczyste postanowienia poprawy, ktdére wielu z nas czyni na
poczatku roku, to zjawisko majgce bardzo dtugg tradycje.

Kazdego nowego roku miliony 1ludzi robig postanowienia, w
ktorych obiecujg sobie poprawe w stylu zycia. Zerwanie z
natogiem, solidna nauka jezyka, regularna gimnastyka,
uporzadkowanie papierdéw, wznowienie zaniedbanych kontaktodw
itp. nalezg wspotczesnie do najczestszych. Wspdétczesnie — bo
tradycja noworocznego oczyszczenia sie z przesziych btedéw i
nZabrania sie za siebie” oraz za wiekszy %*ad w swoim
Srodowisku jest znacznie starsza niz chrzesScijanskie sSwieta, a
nawet niz dzien Nowego Roku obchodzony arbitralnie i chyba
dos¢ absurdalnie w srodku zimy, zamiast na poczatku wiosny.

Babilonczycy byli pierwszg cywilizacjg, ktdéra zostawita opisy
Swigt noworocznych, i to juz jakies 4000 lat temu. Ich lata
byty zwigzane z rytmem sezonéw rolniczych, z ktérych kazdy
zaczynat sie wokét roéwnonocy wiosennej. 12-dniowy festiwal z
okazji odnowienia zycia, zwany Akitu, byt zawsze poczatkiem
roku agrarnego. Podczas $wigt Akitu ludzie chcac popisaé sie
przed bogami 1 zwrécié¢ na siebie ich przychylng uwage
obiecywali, ze sptacag swoje dtugi i zwrdécg pozyczone
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przedmioty, co by*o tym istotniejsze, Ze najczesSciej
zapozyczali sie w Swigtyniach. W podobnym duchu starozytni
Egipcjanie sktadali ofiary bogowi Nilu, Hapi, na poczatku
egipskiego roku, czyli w lipcu, kiedy coroczny wylew Nilu
zapoczatkowywat okres intensywnego wzrostu zycia w przyrodzie.
W zamian za ofiary i oddawang bogom cze$¢ spodziewano sie
powodzenia, obfitych zbiordéw i sukcesow militarnych.

Rzymianie kontynuowali ten zwyczaj, tyle ze zmienili date. Rok
rzymski pierwotnie miat dziesie¢ miesiecy (ksiezycowych),
poczawszy od marca okoto wiosennej réwnonocy, plus kolejne 60
dni zimy, ktérych z poczatku nie uwzgledniano i ktore nawet
nie miaty nazw. To byt czas na przeczekanie do wiosny. W wielu
jezykach zachodnich wida¢ to do dzi$s w nazwach ostatnich
miesiecy roku: September, October, November i December, ktdre
sg urobione od *acinskich liczebnikéw ,siedem, osiem, dziewied
i dziesiel¢ (septem, octem, novem, decem)”. Okot*o 700 r. p.n.e.
dodano jeszcze dwa miesigce, ale dopiero w 46 r. p.n.e.
Juliusz Cezar zaproponowat i wprowadzit Kkalendarz
zreformowany, od jego imienia nazwany julianskim (do dzis
obowigzujacy w prawostawiu), w ktérym styczehA zostat
oficjalnie ustanowiony jako poczatek roku. Poniewaz by*a to
data, w ktérej nowo wybrani konsulowie miasta rozpoczynali
swojg kadencje, oznaczato to przesuniecie akcentéw
kalendarzowych z cykli agrarnych na sprawy zarzadzania Rzymem,
czyli ze wsi do miasta. Obchody rzymskiego nowego roku
obejmowaty kult Janusa, boga poczagtkéw i zakonczen, od imienia
ktérego poszta nazwa stycznia — Januarius. Jednakze to
poganskie dziedzictwo irytowato <chrzesScijan, 1 w
Sredniowiecznej Europie podjeto préby czczenia nowego roku w
innych dniach o chrzescijanskim znaczeniu religijnym, takich
jak Boze Narodzenie czy Swieto Zwiastowania NMP (w marcu).
Réwniez postanowienia noworoczne ulegty zmianie. Czuwania
modlitewne 1 noworoczne spowiedzi stuzyty do ponawiania []
przysiegi wiernosci zestawowi wartosci religijnych. Szczegdlne
znaczenie miaty one na obszarach o tradycji celtyckiej
(Irtandia, Szkocja, Bretania, Galicja itp.), gdzie przed



chrzedscijanstwem, za czaséw druidéw, istniata silna instytucja
uroczystych $lubowan religijnych tzw. geasa, obwarowanych
klatwa w razie niewypetnienia. Chociaz wiec ,Biblia” wyraznie
zabrania przysiegi (Mt. 5, 34-37) zwyczaj ten upowszechnit sie
w okresie noworocznym w catej Europie.

W wiekach $rednich pod koniec $wigt Bozego Narodzenia
niektdrzy rycerze sktadali przysiege znang jako tzw. ,pawi
Slub”, w ktérej ktadli rece na pawia, ptaka uwazanego za
szczegdlnie szlachetnego, aby odnowi¢ swoje przywigzanie do
tego co mozna by nazwaé wartosciami rycerskimi. Ten moralny
smak noworocznych postanowien pozostat potem przez wieki. W
XVII wieku pewna Szkotka napisata w swoim dzienniku o
przyjmowaniu roéoznych zdan i wersetéw z Biblii jako punktdw
wyjscia do takich postanowien poprawy (,"”Nie bede wiece]j
nikogo obrazac”).

Gdy w 1813 roku po raz pierwszy w bostonskiej gazecie pojawito
sie okreslenie ,postanowienia noworoczne” (new-year
resolutions), do tego czasu stracity juz one swoje religijne
znaczenie. Artykut, jaki pojawit sie kilka lat wczesSniej w
irlandzkiej publikacji pt. ,Walker’s Hibernian Magazine, or
Compendium of Entertaining Knowledge”, wysSmiewat te praktyke.
Stwierdzano tam, ze lekarze uroczyscie zobowigzujg sie do
sumiarkowania w pobieraniu optat” (to be very moderate 1in
their fees), a politycy i mezowie stanu ze ,nie bedg mieli
innego celu niz dobro swojego kraju”. Jednak czynienie samym
sobie nierealnych obietnic pozostato tradycjag. Wedtug sondazy
z 2009 roku, oko*o potowa ludnosci Wielkiej Brytanii i Ameryki
podejmuje zobowigzania noworoczne, ale mniej niz 10% ich
dotrzymuje. Pokazuje to, ze dyscyplinujgca obawa przed boska
karg mogta byc¢ jednak uzyteczna w ksztattowaniu cennego
poczucia odpowiedzialnosci.
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