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Aktywne osty majg takze dziatanie przeciwwirusowe i mogg byc
nawet stosowane w leczeniu wirusowego zapalenia watroby typu
C, co okaza*o sie niespodzianka dla naukowcéw.

Naukowcy przypadkowo odkryli przeciwwirusowe dziatanie
sylibininy, gtownego sktadnika ostropestu plamistego (Silybum
marianum (L.) Gaertner), rosliny leczniczej, ktdéra ma dtuga
historie zastosowan medycznych. Badania kliniczne wykazaty
réwniez, ze sktadnik aktywny ostropestu plamistego dzia%a
nawet przeciwko wirusowemu zapaleniu wagtroby typu C.

Profesor Peter Ferenci z Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu
uwaza swoje odkrycie za przypadkowe. ,W rzeczywistosci
chcielismy przetestowal zupetnie inng hipoteze w matym badaniu
klinicznym. Chcielismy pokazac¢, ze sylibinina, gtoéwny sktadnik
ekstraktu =z ostropestu plamistego, zmniejsza proces
oksydacyjny komérek watroby i zwieksza efekt standardowej
terapii interferonem” — ttumaczy Ferenci.

Jednak naukowcy nie byli w stanie wykaza¢ wtasciwosci
antyoksydacyjnych sylibininy, ale jej dziatanie
przeciwwirusowe byto widoczne. ,Pilotazowe” badanie pokazato,
ze sylibinina ,wykazuje znaczgce dziatanie przeciwwirusowe”.

W eksperymencie wzieto udziat* dwadzie$cia oséb, w leczeniu
ktérych nie zaobserwowano dodatniej dynamiki. Pacjentow
podzielono na cztery grupy i w ciggu dwdéch tygodni podano im
rozne stezenia sylibininy, tj. 5, 10, 15 lub 20 mg sylibininy
na kilogram masy ciata. Naukowcy potwierdzili przeciwwirusowe
dziatanie ekstraktu z ostropestu plamistego. Przy najwyzszej
dawce liczba wirusdéw wynosita tylko jedng tysieczna
poczgtkowego poziomu.


https://wolnemedia.net/pospolity-chwast-leczy-wzw-c/

Ponadto u siedmiu z dwudziestu pacjentdéw dziatanie sylibininy
trwato dwanascie tygodni. Jednakze, co podkres$la naukowiec,
substancja aktywna z ostu jest uwazana jedynie za uzupetnienie
standardowej terapii. 0 dobroczynnych wtasciwosciach
ostropestu plamistego wiedzg fitoterapeci. Lekarze znaja
wtasciwosci rosliny jako dodatek przy leczeniu wielu choréb.

Na przyktad ostropest plamisty jest skuteczny w zatruciu,
uposledzeniu czynno$ci nerek, cukrzycy, wspomaga regeneracje
watroby po kazdym uszkodzeniu, stymuluje uszkodzone komdrki
wgtroby do regeneracji, dziata przeciwzapalnie w réznych
chorobach, poprawia trawienie i normalizuje sktad zé%ci.
Wynika to w szczegdlnosci z aktywnych sktadnikdéw, ktdére tworza
owoce ostropestu.

Substancje aktywne z ostu majg rdéwniez dziatanie
przeciwwirusowe i mogga by¢ nawet stosowane w leczeniu
wirusowego zapalenia wagtroby typu C 1 to jest wielkie
zaskoczenie oraz niespodzianka dla naukowcéw.
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