Poronienia nawykowe moze
wywotywa¢ niska jakos¢ spermy
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Poronienia nawykowe moga by¢ spowodowane zta jakoscig spermy,
a nie wytgcznie problemami zdrowotnymi kobiety. Takie wnioski
ptyna z wstepnych badan przeprowadzonych na Imperial College
London.

Naukowcy przeanalizowali sperme 50 mezczyzn, ktorych partnerki
doswiadczyty co najmniej trzech nastepujgcych po sobie
poronien. Okaza*o sie, ze w pordéwnaniu z mezczyznami, ktorych
partnerki nie poronity, w spermie badanych mezczyzn byto
wiecej uszkodzen DNA. Autorzy studium maja nadzieje, ze dzieki
ich badaniom uda sie znalez¢ skuteczne sposoby leczenia.
Poronienia nawykowe sg definiowane jako nastepujgce po sobie
Co najmniej trzy poronienia przed 20 tygodniem cigzy. W
Wielkiej Brytanii problem dotyczy okoto 2% par. Jeszcze do
niedawna sadzono, ze poronienia nawykowe Ssg zwigzane ze
zdrowiem kobiety, z przejsciem infekcji lub problemami z
uktadem odpornosciowym.

Jednak od pewnego czasu naukowcy zaczeli zdawad sobie sprawe,
ze problem moze leze¢ réwniez w jakosci spermy. ,Lekarze
szukajacy przyczyny poronien nawykowych przygladali sie
zdrowiu kobiety. Zdrowie mezczyzn i zdrowie ich spermy nie
byty analizowane. Nasze badania dostarczajg kolejnych dowoddw,
ze zdrowie cigzy moze by¢ zalezne od zdrowia spermy. Na
przyktad dotychczasowe badania wskazywaty, ze sperma odgrywa
wazng role w tworzeniu sie %tozyska, ktdore jest kluczowym
elementem zapewniajgcym ptodowi tlen i sktadniki odzywcze” -
méwi gtowny autor badan, doktor Channa Jayasena.

Sperma wspomnianych na wstepie 50 mezczyzn zostat pordwnana ze
spermg 60 mezczyzn, Kktéorych partnerki nie dosSwiadczyty
poronienia.
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Analiza wykazata, ze u mezczyzn z pierwszej grupy wystepowato
nawet 2-krotnie wiecej nieprawidtowosci w DNA niz w u mezczyzn
w grupie kontrolnej. Uczeni sgdzg, ze do uszkodzen doszto
wskutek dziatan reaktywnych form tlenu. Sg one obecnie w
spermie, gdzie majg chroni¢ ja przed czynnikami
chorobotwérczymi. Jesli jednak wystgpi zbyt duza koncentracja
reaktywnych form tlenu, dochodzi do uszkodzen. Tymczasem u
mezczyzn, ktdérych sperma byta powaznie uszkodzona i ktdrych
partnerki doswiadczat*y poronien nawykowych, koncentracja
reaktywnych form tlenu byta 4-krotnie wieksza niz u mezczyzn z
grupy kontrolnej. Teraz naukowcy badajg, co jest przyczyng tak
duzej koncentracji reaktywnych form tlenu.

»,Mimo, ze zaden z badanych mezczyzn nie przechodzit w czasie
badan infekcji, to mozliwe, ze w podczas jakiej$ wczesSniejsze]
infekcji do prostaty przedostaty sie bakterie i to moze
prowadzi¢ do pojawienia sie statego podwyzszonego poziomu
reaktywnych form tlenu w spermie” — méwi Jayasena.

Uczony dodaje, ze wczesniejsze badania wykazaty réwniez, iz
otytos¢ prowadzi do zmniejszenia sie jakosSci spermy, by¢ moze
dlatego, ze wysoki poziom tkanki ttuszczowej moze prowadzic¢ do
wzrostu poziomu reaktywnych form tlenu.

Mezczyzni, ktérych partnerki doswiadczaty nawykowych poronien
byli tez Srednio starsi niz mezczyZzni z grupy kontrolnej (37
wobec 30 lat) oraz nieco bardziej otyli. Uczeni sprawdzaja,
czy mogto mie¢ to znaczenie.

»Chociaz to badania na matg skale, to dostarczyty nam pewnych
wskazéwek, za ktérymi bedziemy podgzali. Jes$li na kolejnych
etapach badan potwierdzimy, ze czynnikiem ryzyka nawykowych
poronien jest zwiekszona koncentracja reaktywnych form tlenu w
spermie, mozemy sprébowac opracowal metody jej zmniejszenia” —
dodaje naukowiec.
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