Jak usungé¢ kleszcza 1 co
zrobi¢ poézniej?

30 czerwca 2024
W sezonie letnim, poza przestrogami o upatach i braku

ostroznosci podczas korzystania z kagpielisk, przypomnijmy o
zaradnosci, gdy natura nam szkodzi. Jesli zdarzy sie dostrzec
kleszcza, ktory niepostrzezenie zatopit sie nam w skérze,
istotne jest jak poradzi¢ sobie z wyjeciem go. Fachowo
zrobitaby to pielegniarka, ale jesli akurat jest dzien wolny
od pracy, albo godziny, kiedy tylko pomoc nocna moze by¢
dostepna, mozemy sami intruza wyjac.

Przygotowujemy pesete, kubek plastikowy (najlepiej z zakretka)
z woda, wode utleniong.

Najlepsza jest specjalna plastikowa peseta (do nabycia w
sklepach zoologicznych). Jej cechg jest mocny zacisk
zapewniajgcy skuteczne ujecie kleszcza jak najblizej skéry.
Nastepnie, obracajgc zacisnieta pesete, wyjmujemy catego
pajeczaka ze skéry. Topimy go w wodzie. Uwazajmy, by nam nie
wyszedt z kubka. Ranke odkazamy wodg utleniong.

Dobrze wiedziec¢, ze jesli kleszcz jest nosicielem boreliozy,
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to efekt zakazenia naszego organizmu widoczny bywa dopiero po
3-4 tygodniach jako rumien, cho¢ nie zawsze. Potem nastepuja
ostre symptomy o charakterze neurologicznym w potgczeniu z
kardiologicznymi. Niestety, dopiero po miesigcu rozwoju stanu
chorobowego oddana do badania krew na obecnos¢ kretkow
boreliozy wymaga okoto tygodnia, nim wynik potwierdzi
istnienie przeciwciat. Majagc takie potwierdzenie, lekarz
rozpoczyna leczenie. (Czesto odsytani jestesmy do poradni
specjalistycznej chordéb zakaznych, a tam kolejne oczekiwanie
przez wiele tygodni.

Nie czekajac na ostrg postal¢ zakazenia, ktéra zdezorganizuje
nam catkowicie zycie z grozbg zawatu, mamy mozliwo$¢ reakcji
btyskawicznej. Dajemy wyjetego ze skéry krwiopijce do analizy
pod katem stwierdzenia jego toksycznosci. W tym celu najlepiej
umiesci¢ paskude na kawatku serwetki lub papierowego recznika,
dodatkowo owing¢ w folie aluminiowa. Dobrze jest zamknag¢
catos¢ w pojemniczku z zakretkg — takim, jaki stuzy do badania
moczu dodajgc owinietg w folie kostke lodu gdy panujg upaty.
Catos$¢ oddajemy do wczes$niej ustalonego laboratorium.

Istotnym jest fakt, ze wybrane laboratorium dysponuje
mozliwo$cig ustalenia juz w ciggu dwéch do trzech dni DNA
osobnika oraz jego nosicielstwo choroby, ktdéra dla nas jest
grozna. W przypadku diagnozy dla nas niekorzystnej mozemy
szybko podjac¢ kuracje pod opieka lekarza P0Z, nie dopusci¢ do
zaawansowania choroby ze wszystkimi jej nastepstwami. Leczenie
antybiotykiem w duzej dawce trwa przez okres 28 dni i bardzo
obcigza organizm, ale borelioza po prostu zniszczona zostaje w
zarodku. Po zakonczonym leczeniu konieczna jest wysoce
witaminowa dieta z dodatkiem dobrej jako$ci nabiatu dla
odbudowania odpornosci. Na dtugo, lub na zawsze pozostaje
ostabienie i szybkie meczenie sie po kazdym wysitku. Zalezy to
od wieku i ogdlnej kondycji cztowieka.

Pamieta¢ nalezy, ze przejscie tej choroby nie daje
uodpornienia na zawsze. Nie warto zatem zaktadal, ze raz
przebyta choroba, albo szczepionka nas ochroni. Polecajac



analize laboratoryjna, nie sadZzmy, Zze chodzi w tym przypadku o
typowe laboratorium analiz. Badanie ma charakter wysoce
specjalistyczny i dokonuje go kilka osSrodkow. Wiarygodne sa
te, ktdére w krotkim czasie podajg wynik, bo oznacza to, ze
majg swdj aparat badawczo-diagnostyczny i materiat nie wedruje
przez p6t* kraju, nim dotrze do celu. Nalezg do nich
uniwersyteckie wydziaty biologii i nauk o Ziemi, laboratoria,
badZz centra komercyjne z mozliwo$cig badah genetycznych swiata
zwierzat (np. Vetcomplex).

Autorstwo: Jola
Zdjecie: Przemystaw Jahr
Zrédto: WolneMedia.net



https://pl.wikipedia.org/wiki/Kleszcze_%28paj%C4%99czaki%29#/media/File:Kleszcze.jpg

