Popularny stodzik moze
wptywa¢ na DNA 1 wywotywad
raka

11 czerwca 2023

Najnowsze badania pokazuja, ze dos¢ popularny stodzik moze by¢
rakotwérczy. W Kanadzie uzywa sie go od 1991 roku, a w Europie
od 2004.

Najnowsze badania opublikowane na %*amach ,Journal of
Toxicology and Environmental Health” wskazuja, ze sukraloza,
czyli syntetyczny stodzik, moze by¢ wysoce niebezpieczna dla
zdrowia. Sukraloze wytwarza sie w procesie chlorowania
sacharozy. To stodzik stosowany w zywnos$ci i suplementach
diety, oznaczany na etykietach symbolem E955.

Naukowcy, ktérzy badali stodzik, twierdza, ze moze on wywierad
wptyw na ludzkie DNA. ,Badacze odkryli, ze spozywanie
sukralozy prowadzi do produkcji w ludzkim organizmie octanu-6-
sukralozy, ktéry jest wedtug najnowszych badan substancja
genotoksyczng (moze uszkadza¢ ludzkie DNA, co w nastepstwie
moze prowadzi¢ do nowotworzenia)” - wskazuje lek. Bartosz
Fiatek.

Sukraloza ma takze zaburzaé¢ mikrobiom i sprzyjaé¢ stanom
zapalnym, co moze prowadzi¢ do m.in. raka jelita. ,Sukraloza
oddziatuje réwniez na tkanke jelitowag. Spozycie sukralozy
wywotato zmiany histopatologiczne, w tym nacieki limfocytarne
w nabtonku jelitowym, dezorganizacje gruczotdéw i bliznowacenie
nabtonka” — piszg eksperci.

Jeszcze kilka lat temu panowato przekonanie, ze stodziki sg
zdrowsze niz cukier. Obecnie uwaza sie odwrotnie, ze stodycze,
ktdre powinnismy jes$¢ raczej rzadko, beda zdrowsze, jesli w
sktadzie bedg miaty po prostu cukier.
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