Popularny lek na wypadanie
wtosow wywotuje mysli
samobdjcze

9 maja 2025

Europejska Agencja Lekéw (EMA) potwierdzita, ze finasteryd,
popularny lek stosowany w 1leczeniu wypadania wtosoéw
(sprzedawany pod nazwami Propecia i Proscar), moze prowadzid
do powaznych skutkéw ubocznych, w tym mysli samobdjczych. To
dramatyczne odkrycie rodzi powazne pytania o bezpieczenstwo
lekdw, ktore przez lata byty promowane jako bezpieczne
rozwigzanie na %tysienie androgenowe. Chociaz finasteryd jest
powszechnie reklamowany jako skuteczny i bezpieczny, kolejne
ostrzezenia od instytucji zdrowotnych, w tym EMA i FDA,
wskazuja na ryzyko powaznych probleméw zdrowotnych, ktdére moga
dotkng¢ pacjentow.
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Kazdy lek wycofany z obiegu byt wczesniej uznany za bezpieczny i skuteczny!

Finasteryd pierwotnie opracowano w celu leczenia przerostu
prostaty, z biegiem czasu znalazt zastosowanie réwniez w
leczeniu wypadania wtosow. Dziatanie leku polega na blokowaniu
dihydrotestosteronu (DHT), hormonu odpowiedzialnego za
tysienie. Cho¢ moze spowolni¢ utrate wtosow, ma takze szereg
skutkéw ubocznych, ktdre mogg prowadzi¢ do powaznych probleméw
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zdrowotnych, takich jak zaburzenia erekcji, depresja, a nawet
mysli samobdjcze. Przeglad wynikéw badan przeprowadzony przez
EMA ujawnia, ze chociaz wiekszos¢ przypadkéw psychiatrycznych
1 seksualnych reakcji ubocznych wystepuje przy dawce 1 mg
(przeznaczonej do leczenia *ysienia), problem nie jest
marginalny.

Finasteryd wigze sie rdéwniez z problemami z funkcjami
poznawczymi oraz pogorszeniem jakosci zycia. ,Pacjenci, ktérzy
zazywali finasteryd, zgtaszali zmniejszenie 1libido, bédle
jader, bezsenno$¢ oraz obnizenie funkcji poznawczych” -
czytamy w raportach FDA. Co wiecej, czes¢ oséb podkresla, ze
ich zycie ulegto catkowitej zmianie po zazywaniu leku, z
powaznymi trudnosciami w codziennym funkcjonowaniu.

Niepokojgce ostrzezenia dotyczg réwniez telemedycznych firm,
ktére poprzez teleporady sprzedajag finasteryd bez
wczesniejszej, doktadnej oceny stanu zdrowia pacjentdéw. FDA
wskazuje na rosngcg liczbe przypadkéw zwigzanych z tzw.
,miejscowym finasterydem”, oferowanym przez platformy
telemedyczne takie jak Hims czy Keeps. Chociaz te firmy
zapewniajg, ze 1ich produkty sg bezpieczne, raporty
uzytkownikéw pokazujg zupetnie inng rzeczywistosé.

W wielu przypadkach pacjenci skarzyli sie na zaburzenia
erekcji, lek, depresje, a takze na fizyczne zmiany w wygladzie
narzgddéw pitciowych, takie jak ich kurczenie sie. Jeden z
takich przypadkéw dotyczyt 26-letniego sierzanta armii USA,
ktory po zastosowaniu leku doswiadczyt* drastycznych zmian w
zdrowiu, *agcznie 2z nieodwracalnym pogorszeniem funkcji
seksualnych i psychicznym rozbiciem.

Pomimo rosngcej liczby ostrzezen, finasteryd pozostaje jednym
Zz najlepiej sprzedajgcych sie 1lekéw na rynku, a firmy
farmaceutyczne nadal promujg go jako bezpieczny Srodek na
wypadanie wtosOw. Wedtug danych, liczba przepisanych recept
wzrosta o 200% w ciggu ostatnich siedmiu lat. Jednym z
gtéwnych czynnikéw napedzajgcych ten wzrost jest rozwdj



platform telemedycznych, ktdére czesto nie przeprowadzaja
petnej analizy stanu zdrowia pacjentéw przed wystawieniem
recepty.

Dodatkowo, byty lekarz firmy Hims przyznat, ze firma stawia
sprzedaz lekdéw ponad bezpieczenstwo pacjentow. W stowach
lekarza: ,To byto bardziej w stylu: chodZzmy i przepisujmy,
sprawmy, aby jak najwiecej pacjentdw stosowato nasze leki”. W
tej sytuacji coraz trudniej nie zauwazy¢, jak ogromne zyski
firm farmaceutycznych mogg by¢ generowane kosztem zdrowia
konsumentoéw.

Chociaz finasteryd jest reklamowany jako skuteczne rozwigzanie
na wypadanie wtosOw, istniejg bezpieczniejsze alternatywy,
ktére nie wigzg sie z powaznymi skutkami ubocznymi. Naturalne
substancje, takie jak palma sabatowa, olej z pestek dyni czy
olej rozmarynowy, mogg pomaga¢ w blokowaniu DHT, a
jednoczesnie nie powodujg tak drastycznych efektdéw ubocznych.
Dodatkowo, techniki takie jak mikronakt*uwanie skoéry gtowy,
masaze oraz zmiany w diecie mogg wspomagal zdrowie wtoséw bez
ryzyka wynikajgcego z chemicznych substancji.

Problemem jest jednak to, ze naturalne alternatywy nie
przynoszg takich zyskéw jak finasteryd, ktdédry powoduje
dtugotrwate uzaleznienie pacjentdéw. Dlatego wielkie koncerny
farmaceutyczne promujg ten lek, mimo iz jego skutki uboczne sa
znane i udokumentowane.

Ostrzezenia ze strony EMA i FDA to tylko poczatek szerszej
debaty na temat bezpieczeAstwa lekdw, zwtaszcza w konteksScie
teleporad. Pacjenci zastugujg na wyczerpujgce informacje o
skutkach wubocznych, a lekarze powinni stawiac¢ na
odpowiedzialnos¢ i Swiadomg zgode, a nie na szybkie recepty.
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