Popularny konserwant obniza
odpornos¢

29 marca 2021

Jak wynika z najnowszych badafd Grupy Roboczej ds. Srodowiska,
popularny dodatek do zywnosci, ktéry znajdziemy w prawie 1250
przetworzonych produktach, moze szkodzi¢ uktadowi
odpornosciowemu.

Wyniki badan zostaty opublikowane w tym tygodniu w
y,International Journal of Environmental Research and Public
Health”.

Mowa o0 konserwancie E319, zwanym takze jako Tert-
butylohydrochinon (TBHQ). Wykorzystywany jest podczas
produkcji ttuszczéw roslinnych i zwierzecych, w tym oleju
rybnego, suchych pétproduktéow cukierniczych, gotowych $niadan,
zup 1 soséw. E319 byt dodawany do zywno$ci od dziesiecioleci i
nie ma innej funkcji niz przedtuzenie okresu przydatnosci do
spozycia produktu.

Po przeprowadzeniu tekstéw na zwierzetach okazato sie, ze
konserwant ten ostabia uktad odpornosciowy organizmu.
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