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Przewlekta ekspozycja na tlenek tytanu(IV), popularny dodatek
do zywnos$ci, ktéry wystepuje m.in. w gumach do zucia czy
cukierkach, zmniejsza zdolnos¢ jelita cienkiego do wchtaniania
sktadnikéw odzywczych i jego funkcje barierowa w stosunku do
patogendw.

Naukowcy z Binghamton University, State University of New York
wystawiali hodowle komdérek nabtonkowych jelita cienkiego na
oddziatywanie czagstek tlenku tytanu(IV) o Srednicy 30
nanometréw. Jeden z czasdow ekspozycji wynosit 4 godziny (byta
to ekspozycja ostra), a drugi 5 dni (ekspozycja chroniczna).
Autorzy publikacji z ,NanoImpact” oceniali wptyw nano-Ti02 na
funkcje barierowe, powstawanie reaktywnych form tlenu,
sygnalizacje prozapalng, wchtanianie sktadnikdéw odzywczych
(zelaza, cynku i kwasow ttuszczowych), a takze funkcjonowanie
enzymu btony rabka szczoteczkowego (jelitowej fosfatazy
alkalicznej).

Okazato sie, ze ostra ekspozycja nie miata wptywu, jednak
chroniczna obkurczata mikrokosmki. Przy mniejszej ich liczbie
dochodzito do ostabienia bariery jelitowej, spowolnienia
metabolizmu i trudniejszego wchtaniania zelaza, cynku i kwasow
ttuszczowych. Widoczne byto réwniez pogorszenie funkcjonowania
enzyméw i nasilenie sygnalizacji zapalnej.

»Tlenek tytanu(IV) jest popularnym dodatkiem do zywnosSci i
ludzie jedza go od dawna [..], my bylismy jednak zainteresowani
jego subtelnymi oddziatywaniami. Sadzimy, ze konsumenci
powinni o nich wiedzie¢. Wczes$niej prowadzono co prawda
badania nad wptywem nano-Ti02 na mikrokosmki, ale nasz zespé6t
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skupit sie na znacznie mniejszych stezeniach. Rozszerzylismy
tez badania, by pokazac¢, Zze nanoczgstki te wptywaja na
dziatanie jelit” - opowiada prof. Gretchen Mahler.

Tlenek tytanu(IV) wchodzi w sktad farb, papieru, wnetrza
Swiattowoddéw czy fotoanod. Do uktadu pokarmowego moze sie
dosta¢ wraz z pastami do zebdw. Oprocz tego znajduje sie m.in.
w niektdrych czekoladach (nadaje im gtadka konsystencje) i
mlekach odttuszczonych (zmieniajgc barwe, nadaje im bardziej
apetyczny wyglad).

»Chcac unika¢ pokarméw bogatych w nanoczgstki tlenku
tytanu(IV), powinnismy sie wystrzegal produktéw
przetworzonych, zwtaszcza cukierkéw” — podsumowuje Mahler.
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