Popularne stodziki moga
powaznie szkodzié¢ jelitom

11 sierpnia 2021

Wedtug najnowszych badan niektdre sztuczne stodziki moga
powodowa¢ powazne problemy zdrowotne. Substancje te moga
sprawiac¢, ze zdrowe bakterie jelitowe zaczng chorowad¢ i
uszkadza¢ sSciany jelita. Wyniki zostaty opublikowane w
czasopismie International Journal of Molecular Sciences.

Wczesniejsze badania wykazaty, ze sztuczne stodziki moga
zmienia¢ liczbe i rodzaj bakterii w jelitach. Teraz naukowcy z
Anglia Ruskin University (ARU) potwierdzili, ze substancje
stodzgce — sacharyna, sukraloza i aspartam — mogg sprawié, ze
dwa rodzaje bakterii jelitowych, E. coli (Escherichia coli) i
E. faecalis (Enterococcus faecalis) stang sie patogenne.
Bakterie te moga przyczepia¢ sie, atakowa¢ i zabijac komérki
Caco-2, ktére sa komérkami nabtonkowymi wysScietajgcymi Sciane
jelita.

Bakterie takie jak E. faecalis, ktore przfenikajg przez Sciane
jelita, moga przedostawa¢ sie do krwiobiegu i gromadzic¢ sie w
weztach chtonnych, watrobie i $ledzionie, powodujgc szereg
infekcji, w tym posocznice. Naukowcy wykazali, ze w stezeniu
odpowiadajgcym dwém puszkom napoju dietetycznego wszystkie
trzy sztuczne stodziki znacznie zwiekszyty adhezje zardwno
bakterii E. coli, jak i E. faecalis do jelitowych komérek
Caco-2 i w roznym stopniu nasilaty tworzenie sie biofilméw.

Bakterie rosngce w biofilmach sg mniej wrazliwe na leczenie
opornosci na $rodki przeciwdrobnoustrojowe, sa bardziej
sktonne do wydzielania toksyn i ekspresji czynnikodw
wirulencji. Dodatkowo sukraloza i aspartam powodowaty, ze
patogenne bakterie jelitowe zaczety atakowa¢ komdérki Caco-2
znajdujgce sie w Scianie jelita.

Jest to pierwsze badanie, ktdre pokazuje patogenny wptyw
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niektérych popularnych sztucznych s*odzikdéw na bakterie
jelitowe. Naukowcy zaznaczaja, ze nadmierne spozycie cukru
jest gtéwnym czynnikiem rozwoju chorob, takich jak otytos¢ czy
cukrzyca, a sztuczne stodziki sg czesto przedstawiane jako
zdrowsza alternatywa dla cukru. Potrzebne sg jednak dalsze
badania, aby lepiej pozna¢ ich wptyw na zdrowie.
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