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Boxrec to jeden z najwiekszych internetowych portali
publikujgcych réznorakie materiaty o boksie. Na jego %tamach
podawane sg tez statystyki dotyczgce sSmiertelnych skutkow
piesciarskich pojedynkéw. Korzysta w tym ze statystyk
dokumentowanych pieczotowicie od lat przez Josepha Svintha.
Jego opracowanie ,Smieré¢ w $wietle reflektoréw” zawiera
nazwiska bokseréw, ktdérzy zmarli w ringu lub wkrétce po jego
opuszczeniu. Dokumentacja zaczyna sie od przetomu XIX i XX
wieku i obejmuje czasy obecne.

Svinth w swoim opracowaniu udokumentowat zgony 1114
piesciarzy. Z jego dociekan wynika, ze przyczyng ponad 80
procent odnotowanych zgondéw piesSciarzy byty urazy gtowy
doznane w wyniku upadkdéw na deski lub na skutek przyjetych
cioséw rywala, ukryte lub niezaleczone schorzenia odnowione
podczas walki, powiktania zwigzane z drastycznym zbijaniem
wagi oraz niewtasciwej regeneracji organizméw po walce.
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Granice odpornosci na ciosy

Ocena czy bokser jest juz na granicy odpornosci nie jest
tatwe. Amerykanin Davey Moore w 1966 roku po pojedynku o dwa
mistrzowskie pasy kategorii pidrkowej (przegrat przez TKO z
Kubanczykiem Sugarem Ramosem) po jednym z ciosdow upadt i
uderzyt karkiem o dolng line. Nie wyglgdato to groznie, lecz
po wznowieniu walki Moore mia* problem z koordynacjag ruchéw i
utrzymaniem postawy. Widzgc to jego sekundant dos¢ szybko
przerwat walke, z czego jego podopieczny nie byt zadowolony.
Schodzgc z ringu udzielit jeszcze wywiadu, ale gdy dotart do
szatni poczut sie stabo i stracit przytomnos¢. Zmart kilka dni
pdzniej. Sekcja wykazata, ze przyczyng S$mierci byto
uszkodzenie pnia mézgu. To w nim znajdujg sie komérki
odpowiedzialne za procesy oddychania czy prawidtowag prace
serca. Nietrudno zatem sobie wyobrazié¢, jakie mogg by¢
konsekwencje uszkodzenia tych struktur. Joseph Svinth na
podstawie swoich analiz stwierdzit, ze wiele zgondw piesciarzy
byto konsekwencja upadkéw na mate ringu lub liny, a nie
przyjetego ciosu.

Méwimy o gtowie pieSciarza uderzajgcej bezwtadnie w deski
pokryte dwoma centymetrami wyscidtki z warstw filcu i ggbki. I
to uderzajgcej z wielka sit*g najbardziej newralgicznym
miejscem. W tylnej czesci naszej gtowy znajduja sie tez piat
potyliczny i mézdzek, ktérych uszkodzenie moze powodowad
zaburzenia widzenia czy rownowagi. Bez czesci ptata czotowego
czy skroniowego mozna zy¢, bez pnia mézgu nie. Do jego
uszkodzenia moze tez dojs¢ na skutek ciosu w okolice czotowa,
bo w jego efekcie mézg obija sie o kosSci czaszki i do
uszkodzenia komdrek nerwowych dochodzi po stronie przeciwnej
do uderzenia, w tym przypadku w okolicy potylicznej. W
rezultacie moze dojs¢ tylko do sttuczenia mézgu, ale moze
pojawic¢ sie tez rozlegte krwawienie. I tu konsekwencje sg juz
bardzo powazne.



Zmiany przepisdéw to za mato

Przepisy w boksie w ostatnim wieku nieco sie zmieniaty. W 1916
roku ustalono, ze zawodowe walki o mistrzostwo Swiata nie moga
trwa¢ dtuzej niz 15 rund po trzy minuty. W 1982, gdy 14. runda
i nokaut okazat sie zabdjczy dla Kima Duka — Koo, a odsetek
zgonéw w ostatnich trzech rundach zrobit sie wysoki ustalono,
ze 12 rund na wytonienie mistrza tez wystarczy. A propos
starcia Koreanczyka z Rayem Mancinim — niedtugo po $mierci Koo
samobdjstwo popelnita jego matka. Zycie odebrat sobie tez
sedzia prowadzgcy zawody, cho¢ nikt nie zrzucaty na niego winy
za smutne wydarzenia.

Bokserscy decydenci, by stroni¢ od kolejnych tragedii znéw
musieli cos$ wymyslic¢. Zwiekszyli liczbe 1in woko6t ringu.
Zaostrzyli badania lekarskie. Zamiast pomiaru pulsu i
cidnienia krwi, trzeba by*o robi¢ EKG, badania ptuc, mézgu i
testy krwi.

W 2002 roku po $mierci panamskiego piesSciarza Pedro Alcazara
rozpoczeto dyskusje o monitoringu zawodnikdéw 48 godzin po
walce. Dlaczego? Alcazar po przegranej na punkty, zostat
zbadany przez lekarza ringowego. Ten nie mial zastrzezen.
Panamczyk po 36 godzinach byt gotowy do powrotu do ojczyzny.
Podczas opuszczania hotelu stracit przytomnos¢. Okazato sie,
ze problemy po piesSciarskiej wojnie nie musza zawsze wynikad
jedynie z wydarzen w ringu.

Analizujgc dane zmartych na ringu piesciarzy w oczy rzuca sie
jeszcze jedna prawidtowo$¢. Cho¢ najwiecej waza ciosy
zawodnikoéw z kategorii ciezkiej (wiecej niz pét tony), to do
tragedii dochodzi tam rzadko. Najwiecej probleméw byto z
zawodnikami wazgcymi 60, 70 kg. Wielu lekarzy ttumaczy to
zbijaniem przez nich wagi. Ekstremalne odwodnienie, ma wptyw
na wyzszy poziom hematokrytu. Ich krew jest gestsza, a to moze
powodowa¢ skrzepy. W mézgu niektdére naczynia sg bardzo waskie,
jesli dojdzie do zageszczenie ptynu wewngtrz organizmu, bo



sportowiec nie pije tyle ile powinien, moze sie tworzyd
skrzeplina. Po jakim$ czasie moze doprowadzi¢ do udaru.

Rejestr zgondéw wcigz sie wydtuza

Problem u piesSciarzy lzejszych kilka lat temu potwierdzity
badania. Ponad 25 procent z blisko o$miuset przebadanych
zawodnikdéw miedzy ceremonig wazenia a walka przybierato na
wadze nawet do 20 procent. Organizacja IBF jako pierwsza
wprowadzita ponowne kontrole wagi w dniu walki. Bokserom nie
wolno przybra¢ wiecej niz 4,5 kg.

Te wszystkie ograniczenia 1 zabezpieczenia wcigz jednak nie
czyniag z boksu sportu niegroznego dla zycia. Dowodem na to
jest tragiczne zniwo w 2019 roku, w ktédrym odnotowano $mier¢
az pieciu piesSciarzy: 28-letniego Rosjanina Maksima Dadaszewa,
jego rodaka Artiema Ignatiewa, 23-letniego Argentynczyka Hugo
Alfredo Santillana, 27-letniego Australijczyka Dwighta
Ritchiego i réwniez 27-letniego Amerykanina Patricka Daya.
Cata piagtka stracita zycie w wyniku obrazen doznanych w
ringowych pojedynkach. Rejestr Josepha Svintha wcigz sie
wydtuza 1 nic tego na razie nie powstrzyma.
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