Ponad tysigc lat temu na
terenach obecnej Polski znano
taznie parowe

4 czerwca 2017

Znajomo$¢ %tazni parowych rozprzestrzenita sie po Europie
Srodkowej juz ponad tysigc lat temu dzieki.. Stowianom. Nie
jest zatem prawdg, ze zwyczaj kagpieli upowszechnit sie w tej
czesSci swiata dopiero wraz z powrotem rycerzy z krucjat z
Ziemi Swietej — opowiada PAP archeolog Anna Tyniec.

Na terenie Italii juz ponad dwa tysigce lat temu wnoszono
monumentalne akwedukty, a na terenie Polski w tym czasie brak
tego typu konstrukcji. Czy to Swiadczy o tym, ze wdwczas w
Europie Srodkowej nie dbano o higiene i stroniono od kapieli?
Absolutnie nie — odpowiada archeolog Anna Tyniec z Muzeum
Archeologicznego w Krakowie. ,W naszej czesci Europy
dostepnos$¢ wody byta zdecydowanie szersza niz chociazby w
mateczniku Cesarstwa Rzymskiego” — podkresla rozméwczyni PAP.
,Zatem ani Stowianie, ani ludy, ktdére wczes$niej mieszaty na
naszych obecnych ziemiach, nie musiaty wcale sie natrudzic,
aby skorzysta¢ z dobrodziejstw wody”. Dostep do wody byt tatwy
dzieki gestej sieci rzek i wielu Zrdédtom podziemnym — wiec
brak akweduktéw nie wynika z zacofania kulturowego, ale innych
warunkéw srodowiskowych.”

Z badan archeologicznych wynika, ze swoje pierwsze osady
Stowianie zaktadali bardzo blisko rzek, moczardéw, terenéw
podmoktych czy jezior — w dolinach ciekéw wodnych. ,Tak by*o
az do potowy XI wieku, kiedy nastgpit* okres licznych tzw.
powodzi btyskawicznych na skutek zwiekszonych 1 silnych
opadéw. Przed ich konsekwencjami uciekano na wyzsze tereny.
Najczesciej sg to miejsca lokacji wielu wspodtczes$nie znanych
nam wsi” — opowiada Tyniec.
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Jej zdaniem wskazuje to na bardzo bliska wieZ wczesnych
Stowian z wodg — zwtaszcza do XI w. Z pewno$cig korzystano z
dobrodziejstw wody na co dzien, réwniez do codziennej higieny,
po prostu kapigc sie w jeziorach czy rzekach — uwaza Tyniec.

Stowianie wznosili tez %aznie parowe. Z nich zapewne
korzystano rzadziej, bo ich uruchomienie wymagato pewnego
wysitku. ,Ich relikty archeolodzy odnajdujg od bardzo wielu
lat, mimo ze czesto z tego faktu nie zdawali sobie sprawy — po
prostu w inny sposéb interpretowali niektdre swoje odkrycia” —
dodaje specjalistka.

Jak wyglagdaty takie instalacje? Byty to niewielkie kwadratowe
w planie, lekko zagtebione w ziemie budynki o dt*ugo$ci Scian
siegajagcej ok. 3,5 m. Wykonywano je w technice zrebowej,
polegajgcej na poziomym ukt*adaniu belek drewnianych 1 ich
tgczeniu w narozach. Wewngtrz archeolodzy odkrywajg najwyzej
pojedyncze fragmenty naczyn, mimo to czesto okreslaja je jako
domy mieszkalne. ,Jednak juz sama wielko$¢ wskazuje, ze
musiaty stuzy¢ w innym celu” — wskazuje badaczka.

Do naroznikéw budynku wnoszono duze, rozgrzane w paleniskach
kamienie. Nastepnie polewano je wodg — na takiej samej
zasadzie dziatajg wspbétczesne %taznie finskie. Archeologom
znane sg nawet przyktady specjalnych ,platform”, na ktérych
kamienie byty umieszczane. ,Naszg interpretacje potwierdzaja
badania kamieni w przypadku stowianskiej osady w Brzeziu.
Okazuje sie, ze granitowe gtazy byt*y zmienione termiczne.
Miejsce ich odkrycia nie nosito Sladdow palenia ognia” — dodaje
archeolog.

Znaleziska w postaci takich konstrukcji pochodzg z terenéw
Polski juz z VIII-X w. ,Zatem to Stowianie doprowadzili do
rozpowszechnienia sie w Europie Srodkowej tradycji mycia sie w
Xazniach parowych. Dtugo sadzono, ze renesans zwyczaju kagpieli
upowszechnit sie nad Wistg dopiero wraz z powrotem do Europy
rycerzy z krucjat do Ziemi Swietej. W $wietle najnowszych
badan nie jest to do konca prawda” — dodaje Tyniec.



W sukurs badaczce przychodzg relacje podroznikéw arabskich
pochodzgce z tamtego okresu. Szczegdlnie przemawia do
wyobrazni tekst Ibrahima Ibn Jakuba, ktéry odbyt ok. 965 r.
podréz do Niemiec i krajéw zachodniostowianiskich. Opisat on
konstrukcje wykonang z drewna, ktérej szpary zatykane sg
mchem. Wewnagtrz ,budujg piec z kamienia w jednym rogu i
wycinajag w gorze na wprost niego okienko i zamykaja drzwi
domku. Wewnatrz znajdujg sie zbiorniki na wode. Wode te leja
na rozpalony piec i podnoszg sie kteby pary” — relacjonowat.
,Budynki czesciowo zagtebione w ziemie nie byty powszechnie
znane poza Europa Wschodnia i Srodkowa, totez autorzy arabscy
uznawali je za co$ wyrdzniajgcego budownictwo Stowian”
wyjasnia Tyniec.

W relacji Ibrahima Ibn Jakuba znajduje sie tez wazne
spostrzezenie dotyczgce aspektdéw zdrowotnych tazni uzywanych
przez St*owian. Podréznik stwierdzi*, ze po zazyciu ,kapieli”
uzytkownikom ,domkéw” ,otwieraja sie pory i wychodza zbedne
substancje z ich ciat. PtXyng z nich strugi potu i nie zostaja
na zadnym z nich ani $ladu $wierzbu czy strupa.” Zdaniem
Tyniec oznacza to, ze zapewne wskazane dolegliwosci skdrne Ibn
Jakub zaobserwowat u innych luddéw éwczesnej Europy, ale nie u
Stowian.

0 bliskosci Stowian ze Srodowiskiem wodnym Swiadczg podania
zapisane w literaturze romantycznej na temat réznych bostw lub
stworzen fantastycznych zamieszkujacych jeziora czy bagna —
utopcdw czy rusatek. ,Zapewne wiele z nich pochodzi nawet z
czasOw Sredniowiecza, co dodatkowo wzmacnia przekonanie o
bardzo bliskiej zazy*osci dawnych Stowian z rzekami i
jeziorami — podsumowuje krakowska archeolog.
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