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Dla niektérych bél gtowy oznacza zazywanie aspiryny,
paracetamolu lub ibuprofenu. Ale wiele os6b cierpi na bardziej
state i1 silne bdéle gtowy. Nowe badanie ocenito zasieg tego
zaburzenia na catym Swiecie, a wyniki sg oszatamiajgce. Zespé6t
kierowany przez epidemiologdéw z Norweskiego Uniwersytetu Nauki
i Technologii podsumowat dane z badan epidemiologicznych
dotyczacych bdélu gtowy od 1961 do konca 2020 roku — dane
obejmowaty ogolny bol gtowy, migrene i napieciowy bol gtowy i
wykazaty, ze 52 procent ludzi cierpi kazdego roku na jakas
forme bélu gtowy.

Skontrolowane 357 publikacji pochodzito gtéwnie z krajow o
wysokim dochodzie. Grupa obejmowata badania, w ktorych
prébowano uczestnikéw nie tylko w ramach badan klinicznych,
ale takze w réznych warunkach, w tym pracownikoéw firm,
studentéw uniwersytetdéw i personelu szpitalnego. 0gdlnie rzecz
biorac, autorzy szacuja globalng czestos¢ wystepowania migreny
na 14%, a napieciowych bdéléw gtowy na 26%. Kazdego dnia 15,8
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procent Swiatowej populacji odczuwa bdél gtowy.

Naukowcy odkryli réwniez, ze wszystkie rodzaje b6low gtowy
wystepowaty czesciej u kobiet niz u mezczyzn, przy czym
migrena réznita sie najbardziej (17% u kobiet i 8,6% u
mezczyzn). Kobiety czesSciej zgtaszaty bole gtowy jako staty
problem zdrowotny, przy czym 6% kobiet zgtasza bdle gtowy
przez 15 lub wiecej dni w miesigcu, w pordownaniu z 2,9%
mezczyzn. Wiele z przeanalizowanych badan dokonato wtasnych
szacunkéw globalnego rozpowszechnienia bdélow gtowy, ale miaty
one tendencje do znacznych réznic.

Modelowanie wykazato, ze 6 procent zmiennosci w szacunkach
dotyczacych migreny mozna wyjasni¢ réznymi latami publikacji
badan, przy czym szacunki dotyczgce czestos$ci wystepowania
wzrastajg wraz z podzniejszg publikacjg. Nie byto jednak
zwigzku miedzy datg publikacji a innymi rodzajami bdélu gtowy.
Chociaz migrena wydaje sie nasilac, zesp6t zauwaza, ze [J[nie
jest to jedyne mozliwe wyttumaczenie. Pozorny wzrost czestos$ci
wystepowania migreny z biegiem czasu moze by¢ rzeczywisty,
prawdopodobnie zwigzany ze zmianami Srodowiskowymi,
fizycznymi, behawioralnymi lub psychologicznymi, ale bardziej
prawdopodobny jest to ze zmian metodologicznych na przestrzeni
lat prowadzgcych do lepszych metod dostepu i zaangazowania
oraz ulepszonej diagnostyki narzedzia.

Poniewaz wiekszos¢ badan zostata przeprowadzona w krajach o
wysokich dochodach z rozwinietymi systemami opieki zdrowotnej,
autorzy ostrzegajg przed uogélnianiem wynikdédw na wszystkie
kraje. Gdyby mozna byto zebra¢ wiecej danych z krajéw o
Srednich i niskich dochodach, bytyby to doktadniejsze szacunki
globalne. Chociaz pozostaje pewna niepewnos¢ co do doktadnych
danych dotyczacych globalnego rozpowszechnienia bélu gtowy,
ten przeglad, wraz z innymi badaniami, konsekwentnie pokazuje,
ze bole gtowy sa ogromnym problemem na catym Swiecie.

Badanie zostato opublikowane w ,,The Journal of Headache and
Pain”.
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