Ponad 90% 18-latkow w naszym
kraju ma préchnice

22 listopada 2023
Juz u trzylatkdéw wskaznik préchnicy wynosi oko*o 40 procent.

Potem jest juz tylko gorzej: ponad 90 proc. 18-latkdéw ma
préchnice — ostrzega dr n. med. Maciej Nowak. Zaznacza, ze
czestym problemem sg tez choroby dzigset i przyzebia.

Jego zdaniem, sytuacja jest w tym zakresie wrecz dramatyczna.
Juz u trzylatkdéw wskaznik préchnicy wynosi oko*o 40 procent.
Potem jest juz tylko gorzej: ponad 90 proc. 18-latkéw ma
prochnice. Zaznacza jednak, ze wiele zalezy od nas samych.
JWptyw na to ma nie tylko proces bakteryjny w jamie ustnej,
ale genetyka, dieta i styl zycia” - podkres$la specjalista,
ktéory jest konsultantem wojewddzkim na Mazowszu w dziedzinie
periodontologii, cztonkiem zatozycielem Polskiego Towarzystwa
Periodontologicznego.

Zwraca uwage, ze o stan uzebienia dzieci i nastolatkéw trzeba
zadba¢ od najmtodszych lat. Tymczasem na skutek ztych nawykdéw
u matych dzieci choroba przenosi sie z zebdw mlecznych na zeby
state. ,Juz u noworodkéw waty dzigstowe i jezyk powinny by¢
przecierane gazikiem zwilzonym w przegotowanej wodzie. Gdy
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pojawig sie pierwsze zeby, réwniez nalezy je szczotkowat.
Czesto zdarza sie, ze dziecko zasypia, pijac mleko, a przeciez
zawiera ono duzo cukru, co sprzyja préchnicy. Zaleca sie wiec,
by tuz przed zasnieciem podmienia¢ butelki, podajac druga —
wypetniong cieptag wodg. Wystarczy kilka *ykéw, by optukad
jezyk i jame ustng, co spowoduje, ze resztki pokarmowe nie
beda w niej zalegaty” — tiumaczy w informacji przekazanej PAP
dr Maciej Nowak.

Powaznym problemami sg tez choroby dzigset i przyzebia. Wedtug
specjalisty epidemiologia jest w tym zakresie porazajgca.
SWSréd oséb w wieku 35-45 lat tylko 1,6 proc. nie ma objawlw
paradontologicznych” — alarmuje.

Zaznacza, ze w przypadku tych schorzen czynnikiem ryzyka jest
nie tylko mikroflora jamy ustnej, ale tez pteé, gdyz mezczyzni
choruja czesSciej, a takze wiek, palenie tytoniu oraz choroby
towarzyszgce, takie jak cukrzyca i oty*osc¢. ,Choroby przyzebia
utrudniajg leczenie cukrzycy i oty*osSci. Badania wykazaty, ze
u oséb z cukrzycag typu 2 poprawa glikemii na skutek leczenia
choréb przyzebia byta tak znaczna, jakby zastosowano drugi
doustny lek przeciwcukrzycowy” — przekonuje.

Dodaje, ze poza cukrzycg i otytosScig, nieleczenie zebdw niesie
ryzyko chordb sercowo-naczyniowych (miazdzyca), ostrych
incydentéw wiencowych, udardéw mézgu, niewydolno$ci nerek,
przedwczesnych porodéw, choroby Alzheimera, chordb
nowotworowych, zaburzen erekcji u mezczyzn itd. ,Co wiecej, na
schorzenia te jest takze narazone potomstwo o0séb =z
nieleczonymi chorobami przyzebia” - ostrzega.

Co powinno nas szczegl6lnie zaniepokoic? Wedlug specjalisty
pierwszym najbardziej niepokojacym objawem skt*aniajgcym do
wizyty u stomatologa jest krwawienie z dzigset. ,Niestety” -—
stwierdza - ,nawet ten objaw chorobowy jest czesto
lekcewazony”.
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