Ponad 37% ludzi ma niedobodr
witaminy D
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Jak donoszg naukowcy w najnowszym badaniu, ponad jedna trzecia
Swiatowej populacji posiada niedobdér witaminy D, ktdéra ma
kluczowe znaczenie dla zdrowia cztowieka. Wyniki zostaty
opublikowane w ,British Journal of Nutrition”.

Badanie zostato przeprowadzone przez zesp6t naukowclw z
Heidelberg University’s Mannheim Institute of Public Health
(MIPH) na grupie 200 oséb z 44 krajow. Dr. Kristina Hoffmann,
ktéora przewodzita zespotem powiedziata, ze wsrdéd 37.3% o0séb
odnotowano niewystarczajgce ilosci witaminy D. Jej najwyzszy
poziom stwierdzono u mieszkancdédw Ameryki Pdéinocnej.

Zaobserwowano réwniez réznice dotyczace wieku w Azji-Pacyfiku
i regionach Bliskiego Wschodu a znaczne zrdznicowanie miedzy
badaniami w kazdym z tych terendéw uniemozliwito naukowcom
podjecie wnioskdéw, dotyczgcych poziomu witaminy D na poziomie
populacji. Powyzsze badanie nalezy do pierwszych tego typu,
ktére skupiajg sie na ilosci tejze witaminy ws$rdéd ludzi na
catym Swiecie oraz gtdéwnych podgrup populacji.

Miedzynarodowa Fundacja Osteoporozy (IOF) wyjasnia, ze niski
poziom witaminy D ma potencjalny wptyw na zdrowie a w
szczeg6lnosci na miesnie i kosci. Jej niedobory mogg prowadzid
do krzywicy ws$rdéd dzieci, osteomalacji, osteopenii,
osteoporozy oraz zwiekszajg ryzyko ztaman u oséb dorostych.
Ponadto, badania wykazaty rdéwniez powigzanie miedzy
zwiekszonym ryzykiem zachorowania na raka i chorobami uktadu
krgzenia a niskim poziomem witaminy D.

Na podstawie: www.iofbonehealth.org
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