Pomidory moga zapobiec
wystapieniu raka zotadka
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W ramach badan, zesp6t miedzynarodowych naukowcéw z Wtoch i
USA analizowat* sktadniki ekstraktéw z dwdéch rdéznych odmian
pomidordw potudniowych Wtoch: San Marzano i Corbarino. Zbada%
ich zdolnos¢ do radzenia sobie z rdéznymi nowotworami z linii
komérkowych raka zot*adka. Badania wykazaty, ze ekstrakty z obu
odmian pomidordw zatrzymaty wzrost i rozmnazanie komérek
nowotworowych.

Zdaniem zespotu badawczego, leczenie wyciggiem pomidorowym
wywotywato negatywne efekty w kluczowych procesach dla komdérek
rakowych, co hamowato ich zdolnos¢ do poruszania sie. Zespoét
badawczy zauwazyt réwniez, ze leczenie zatrzymato cykl
komérkowy przez modulowanie biatek rodziny retinoblastomy. To
ostatecznie doprowadzito do apoptozy ($mierc komdrek).

,Nasze wyniki wykazaty, ze te dwa rodzaje pomidoréw wyrézniaja
sie wtasciwo$ciami antynowotworowymi. Kuracja ekstraktami
pomidorowymi zaburzat*a zdolnos$¢ komdérek rakowych do wzrostu
zarowno w przyleganiu, jak i w pozywce po6istatej, zmniejszajac
rowniez zdolnos$¢ migracji komérek. Nie zaobserwowano zadnych
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efektow toksycznych na zdrowych komérkach nienowotworowych.
Odkrylismy, na liniach komérek raka zotadka, wptyw na
progresje cyklu komérkowego i modulacje apoptozy. Skutki
efektdw przeciwnowotworowych nie wydajg sie jednak korelowal z
zawartoscig karotenoidéw i aktywnosScig antyoksydacyjng obu
odmian pomidoréw. Nasze dane wskazujg, ze spozycie odmian San
Marzano i Corbarino moze by¢ uwazane za wsparcie zywieniowe
nie tylko w profilaktyce raka, ale takze w diecie dla chorych
na raka” - napisali naukowcy w ,Journal of Cellular
Physiology”.

Autor badania Daniela Barone zauwazyta, ze efekty nie wydajg
sie by¢ zwigzane z konkretnymi sktadnikami przeciwrakowymi,
takimi jak Llikopen. Autorzy dodali, ze korzystne efekty
powinny wywodzi¢ sie z catego owocu. ,Prace wymagaja dalszych
badan nad potencjalnym zastosowaniem okreslonych sktadnikodw
odzywczych nie tylko w profilaktyce raka, ale takze jako
komplementarna strategia leczenia konwencjonalnego raka”
powiedziat prof. Antonio Giordano.

Wedtug Swiatowego Funduszu Badand nad Rakiem, rak Zzotadka jest
najczestszym typem raka na Swiecie. Organizacja zauwazyta
rowniez, ze w 2012 roku rozpoznano 952 000 nowych przypadkéw
raka zotadka.

Narodowy Instytut Raka (NCI) ujawnit réwniez, ze w USA w roku
2014 prawie 96 000 os6b miato raka zotadka. Instytut zauwazyt
rowniez, ze liczba nowych przypadkéw raka zotgdka w catym
kraju wyniosta 7,3 na 100 000 mezczyzn 1 kobiet rocznie, a
roczna $miertelnos¢ wyniosta 3,2 na 100 000 mezczyzn i kobiet.

Dane z Amerykanskiego Towarzystwa Raka (ACS) wykazaty réwniez,
ze w Stanach Zjednoczonych w tym roku bedzie rozpoznanych
okoto 28 000 nowych przypadkdéw raka zotadka. ACS przewidywato
rowniez, ze w 2017 roku umrze 11,000 ludzi na ten rodzaj raka.
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