Pomagajmy normalnoscia

19 stycznia 2008
Rozmowa z Anng Dymng, aktorkg i1 prezesem fundacji ,Mimo

wszystko”.

Tej aktorki nikomu przedstawia¢ nie trzeba. Jednak ani o
filmie, ani o aktorstwie nie rozmawialismy, a o potrzebie
niesienia pomocy, o pogodzeniu roznych swiatéw. Chciatem, aby
ta rozmowa jeszcze trwata, ale zabrakto nam czasu. ,Mimo
wszystko” wywiad i tak ma w sobie czgstke mocy, aby przekonad
sie do czynienia dobra.

Konrad Paszkowski: Jak Pani udaje sie pogodzié¢ zycie
artystyczne z prywatnym, a prywatne z dziatalnoscig fundacji
»Mimo wszystko”?

Anna Dymna: To jest tak, ze jesli cztowiek ma swoje priorytety
1 wie, co jest dla niego najwazniejsze — to wszystko uda sie
ze soba pogodzié¢. Trzeba tez odnalezé¢ w sobie harmonie. Ja
uprawiam taki zawdéd i musze jg posiadad, aby praca mnie nie
zzarta 1 zeby mi nie odbito. Musisz mie¢ swéj sSwiat, do
ktorego bedziesz méc uciec. Czasami ludzie popeiniaja btedy,
ze nie zaktadajg rodziny — tylko robig kariere, ktdra sie
szybko wypala. Aktorstwo to dziwny zawdd, bo wymaga od ciebie
wielu wyrzeczen, a potem cie kopie w dupe i do widzenia.
Musisz mie¢ swoje zycie, swoje wartosci i mitosSci, zeby to
jakos$ przetrwac¢. Ja zajetam sie ludZmi niepetnosprawnymi, ale
prawdopodobnie jak bym nie byta aktorkg, to bym tego nie
umiata. Umiem sie z nimi kontaktowaé¢, bo tego w pewnym stopniu
nauczyt mnie méj zawdd. Gdy ma sie fundacje i pomaga sie
ludziom, w pewnym momencie twoje dobre serce i checi nie
wystarczajg. Potrzeba Swietniej organizacji. Nie zaprzecze, ze
to jest ciezka 1 odpowiedzialna praca, dlatego musze
odpowiednio rozktada¢ sity. W fundacji pracujg ludzie,
natomiast ja jestem wolontariuszkg, dlatego ze mam swdj zawdd
i1 to bytoby nieuczciwe. Praca w teatrze jest dla mnie
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priorytetem. Natomiast moim zyciowym priorytetem jest takze
méj syn i rodzina, dla nich rzucam wszystko. Wszystko da sie
pogodzi¢, ale trzeba sie nauczy¢ mato spac¢. (Smiech) Ja mam
dane od Pana Boga tylko cztery godziny i jestem wyspana, jak
Spie trzy — to jestem troche zmeczona. Mam za to inny problem
— nie umiem wytgczy¢ komdérki, bo mam uczucie, ze kto$ mnie
potrzebuje. Nie umiem sie odcig¢. Jak wyjade na dwa tygodnie
do Hiszpanii, to jako$ mi sie to udaje. Ale w Polsce? Teraz
tez jestem na wakacjach.. wida¢ prawda?.. ale ja lubie to robi¢,
a jak sie lubi co$ robi¢, to ma sie olbrzymig site. Jak sie
robi dobre rzeczy, to dobro przycigga dobro. Jednak sg chwile
bardzo trudne i przykre. Czasami jestem cata opluta i pobita,
ale mam wokét siebie ludzi, ktérzy mnie wzmacniaja, takich jak
Jurek, ks. Zalewski czy Ewa Btaszczyk. Jako$ sie razem
trzymamy i dajemy rady.

— Ja moge tylko pogratulowaé¢ wytrwatosci, bo przeciez Pani
program dtugo utrzymuje sie w ramowce TVP. Jest pokazywany w
Swiecie medidéw, w ktérym kalectwo, niepetnosprawnos¢ odsuwa
sie na margines, a hotduja kulture mtodosci. Pani buduje
mosty, oswaja ludzi, bo spoteczeistwo boi sie nienormalnosci.

— Swiat trzeba oswaja¢, a problemy $mierci, niepetnosprawnos$ci
1 kalectwa sg najtrudniejsze do zaakceptowania. My nie chcemy
sie z tym w ogdle spotykaé. Tez chciatabym przez cate zycie
by¢ zdrowa, mtoda, piekna i bogata, ale nigdy tak nie bedzie.
W przesztosci miatam pare wypadkow i zetknetam sie z kalectwem
i Smiercig, ale zyje. Nigdy o tym nie méwie, bo nie jest tak
istotne — miatam swéj dom i przyjacidét, ale.. pamietam jak
ujrzatam Krystyne w wézku i doznatam szoku! W szpitalu, gdzie
na nig czekatem, dostrzegam kagpigce sie w basenie trzy
dziewczyny, ktdére sSmieja sie, szalejg i bawig — a ja zatamana.
Nagle one wychodzg i widze, ze jedna nie ma nogi, druga tez
jest niepeinosprawna — to byty kaleki. Jezu - ja wtedy
dostatam nauczke na cate zycie, ale jednoczesnie dodato mi to
sity. Byt to wazny moment w moim zyciu. Po pierwsze
Swiadomos¢, ze w kazdej chwili moze mnie to spotkaé¢. My nie



mozemy udawad, ze nie widzimy ludzi, ktoérym trzeba poméc, ale
trzeba to robi¢ normalnie. Nie wolno patrze¢ na osobe
niepetnosprawng tylko przez pryzmat biednej kaleki i pokazad,
ze wszystko mu wolno. Nie! Takim ludziom trzeba pomagad
fizycznie, ale oni mogg nam pomoc psychicznie.

— Nie jest troche tak, ze nie wiemy, jak pomagac¢ tym ludziom?
Z jednej strony nie chcemy ich urazié, bo przeciez kazdy
cztowiek ma swoja ambicje i honor, a z drugiej czujemy cheé
pomocy. Czasami te rozdarcie powoduje brak jakichkolwiek
dziatan.

— Tak, sg takie sytuacje, ze niepeinosprawni nie chcg, abys
upokarzat ich swg pomocg. Natomiast ludzie Zle do tego
podchodzg: niepotrzebnie sie rozczulamy, myslimy jak to zrobid
dobrze, a moze wyjdzie Zle — po prostu sie wycofujemy, a oni
do nas reki tez nie wyciggajq.

— Opowiadata Pani, z jakimi podopiecznymi pracujecie. I bywa
tak, ze otwarta dton zostaje ugryziona.

— Wcale nie jest *atwo. Ty im pomagasz, a oni Ciebie
wykorzystuja, ale.. moge przytoczy¢ tutaj tekst, ktory
zauwazyta jedna z moich wolontariuszek w przytutku prowadzonym
przez Matke Terese w Kalkucie?

— Prosze.

Ludzie postepujg nierozumnie nielogicznie i samolubnie
Kochaj ich mimo wszystko

Jesli czynisz dobro
Oskarza cie o egocentryzm
Czyn dobro mimo wszystko

Jesli odniesiesz sukcesy
Zyskujesz fatszywych przyjaciét
I prawdziwych wrogéw —

0dno$ sukcesy mimo wszystko



To, co budujesz latami,
Moze rung¢ w ciggu jednej nocy —
Buduj mimo wszystko

Ludzie w gruncie rzeczy
Potrzebujg twej pomocy,
Mogg cie jednak zaatakowad
Gdy im pomagasz —

Pomagaj mimo wszystko

Dajgc Swiatu najlepsze, co posiadasz,
Otrzymujesz ciosy —

Dawaj Swiatu najlepsze, co posiadasz,
Mimo wszystko.

Tu jest wszystko napisane. Jak bedziesz pomagat, nikt nie
bedzie sie z tobg cackat. 0d razu dostajesz w morde i sie
przewracasz. To jest biedny chory cztowiek.. ale on mi daje w
morde! To pomyslatam sobie, ze tez mu dam w morde i wtedy
mozemy sobie dopiero pomagac. Musze juz lecied..

— Dobrze, zatem dziekuje za rozmowe.
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