Polskie powletrze to trucizna
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Polska czerwong plamg na mapie Europy — stezenie benzenu,
trujacych pytoéw i innych zanieczyszczehA nalezy do najwyzszych
na kontynencie. Tak wynika z opublikowanego wtas$nie raportu
Komisji Europejskiej.

Polska znajduje sie w czotdéwce wiekszosSci zestawien,
pokazujgcych stezenie réznych trujgcych substancji, ktéorymi
oddycha¢ muszg mieszkancy w Europie. Znacznie przekroczone sga
normy pytéw PM2,5 i PM10 (numer oznacza rozmiar czgsteczek,
wchodzgcych w ich sktad) - w ogromnej wiekszos$Sci
rozmieszczonych w Polsce punktéw pomiarowych odnotowano ponad
75 pg/m3. Wedtug opublikowanych dwa lata temu w prestizowym
wydawnictwie medycznym ,The Lancet” badan, przeprowadzonych na
préobie ponad 300 tys. ludzi w dziewieciu krajach europejskich,
wzrost stezenia o 10 pg/m3 w powietrzu powoduje wzrost
prawdopodobiefAstwa zachorowania na raka ptuc o 22 proc. w
przypadku P10 i az 36 proc. dla P2,5. Komisja Europejska
ocenia, ze w 2012 r. w Polsce az 44,6 tys. przedwczesnych
zgonow zwigzanych byto z obecno$cig w powietrzu drobniejszych
pytéw — jesli pordwnaé¢ to do liczby mieszkancow, jestesmy na
niechlubnym pierwszym miejscu w Europie.

Polska jest tez liderem, jesli chodzi o stezenie wyjagtkowo
trujacych benzopirendéw. To wtasnie te substancje trujg palaczy
tytoniu. W zadnym innym kraju Europy nie doszto do tak
znacznego, czterokrotnego przekroczenia norm. Ponad potowa
wszystkich przypadkéw zachorowah na raka ptuc, wywotanych
obecnoscig benzopirendéw ma miejsce w Polsce i w Rumunii. W
naszym powietrzu jest tez zbyt wysokie stezenie arsenu, ktdéry
przyjmowany dtugotrwale moze powodowal¢ przewlekty kaszel,
arytmie serca czy problemy z uktadem nerwowym. Wedtug
sumujgcego wszystkie dane wspltczynnika AEI (ang. Average
Exposure Indicator), wskazZznik $redniego narazenia na
zanieczyszczenia) Polska zajmuje drugie miejsce — po Butgarii.


https://wolnemedia.net/polskie-powietrze-to-trucizna/

Komisja Europejska podkresla w swoim raporcie, ze
zanieczyszczenie powietrza ma wpiyw na zdrowie cztowieka nie
tylko w sposéb bezposSredni, poprzez ekspozycje na trujgce
pyty, ale tez przez skutki, jakie powoduje w srodowisku
naturalnym i rolnictwie. Polska jest wymieniana jako jeden z
krajow, gdzie zagrozona jest jako$¢ zbiordéw pszenicy.

Publikowane dane nie sg niczym nowym, a podobne wnioski p*yna
z regularnie pojawiajgcych sie raportéw UE. Wsrdéd 10
najbrudniejszych i najbardziej trujgcych swoich mieszkancoéw
miast we wspdlnocie znalazto sie az sze$¢ osrodkéw z Polski;
najtrudniejsza jest oczywiscie sytuacja w Krakowie. Szacuje
sie, ze mieszkanie w stolicy Matopolski jest réwnowazne z
wypalaniem dziennie dziewieciu papieroséw.
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