Polskie dzieci tyja
najszybciej w Europie!
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Do niedawna problem otytosci wsrdd dzieci nie byt problemem, z
ktérym borykali sie Polacy. Teraz jednak lekarze alarmujg, ze
polskie dzieci przybierajg na wadze najszybciej w Europie..

To juz prawdziwa epidemia. Po latach wystawania w kolejkach za
najbardziej podstawowymi produktami spozywczymi, polskie
rodziny zachtysnety sie wolnym rynkiem i szerokim asortymentem
artykutéow, ktdére sa de facto bardzo niezdrowe. Lekarze
przytaczajg historie dzieci, ktére kilka razy ciggu dnia jedzg
stodkie batoniki, czekoladki i ciasteczka, ktdére pijg nawet do
2 litréow stodkich napojéw dziennie albo ktdre objadajg sie na
noc. Lekarze nie owijaja juz w baweine i méwig nie tylko o
cywilizacyjnej klesce, ale tez o.. straconym pokoleniu.

Cho¢ wydaje sie to niemozliwe, to polskie dzieci znajduja sie
obecnie na czele najszybciej tyjgcych dzieci w Europie.
Obecnie juz co pigte dziecko uczeszczajgce do szkoty ma
problem z nadwagg. A otyte dziecko, jak ostrzegaja lekarze,
moze zy¢ nawet o 17 lat krdécej od swojego rdéwiesSnika.
»Skonczyt sie czas dyskusji. Trzeba przejs¢ do totalnej
ofensywy” — powiedziat na *amach TVN24 prof. dr hab. Mirostaw
Jarosz, dyrektor Instytutu Zywnoéci i Zywienia.

Problemem wsSrdéd polskich dzieci jest tez zmniejszajgca sie z
roku na roku aktywnos¢ fizyczna. Badania dotyczace sprawnos$ci
fizycznej nastolatkéw kazdej dekady wypadajg coraz gorzej. Jak
czytamy na stronie TVN24, pod koniec lat 1970. 8-letni
chtopiec przebiegat* dystans 600 metréw w Srednio 2 minuty 59
sekund, natomiast w 2009 r. potrzebowat na to juz 3 minuty 34
sekundy. Dziewczynkom w tym samym wieku przebiegniecie tego
dystansu zajmowato 40 lat temu Srednio 3 minuty 9 sekund, a w
2009 r. — 3 minuty 48 sekund.
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Problemem, jak méwig lekarze, jest niedostateczne zrozumienie
przez rodzicéw problemu otytosci wsrdéd dzieci. Rodzice czesto
nie dostrzegajg zagrozenia 1 zupetnie inaczej reaguja na fakt,
ze ich dziecko jest chorobliwie otyte, niz gdyby ustyszeli, ze
ma raka. Niektdrzy rodzice oczekuja tez, ze lekarze powiedza
im, ze to kwestia genetyczna i ze nic z tym nie da sie zrobic&.
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