Polskie dzieci tyja
najszybciej w Europie

22 maja 2022

Narodowy Fundusz Zdrowia powotujgc sie na dane Swiatowej
Organizacji Zdrowia ostrzega przed problemem otytosSci w
Polsce. Dzieci w naszym kraju tyjg wiec najszybciej sposrdd
swoich réwiesnikéw w Europie, co przektada sie chocby na ich
problemy z koncentracjg i tym samym z naukq.

Obecnie Problem nadmiernej masy ciata ma dotyczy¢ w Polsce
blisko 10 proc. matych dzieci (1-3 lat), 30 proc. dzieci w
wieku wczesnoszkolnym i 22 proc. mtodziezy do 15. roku zycia.

Przysztos¢ rysuje sie w jeszcze ciemniejszych barwach.
Prognozuje sie, ze kazdego roku w naszym kraju bedzie
przybywa¢ blisko 400 tys. dzieci z nadmierng masa ciata.
Sposréd nich dodatkowo 80 tys. bedzie po prostu chorowac¢ na
otytosc.

Tym samym ma by¢ to pierwsze pokolenie, ktdére wtasnie z powodu
tego problemu bedzie zy¢ krécej od swoich rodzicéow i dziadkoéw.

NFZ przypomina bezposSredni wptyw nadwagi na zdrowie dzieci.
Majg one wiec problem z koncentracja, nauka, rozwojem
przewlektych choréb, zaburzeniami emocjonalnymi czy niska
samooceng.
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