Polskie dzieci sa nizsze od
rowiesnikow z innych krajow
regionu

24 maja 2023

Polskie dzieci sg nizsze od rowiesnikéw z innych krajow
naszego regionu. To mnie zaskoczyto, bo do tej pory
skupialismy sie tylko na wskaZniku masy ciata BMI i
wiedzielismy, ze polskie dzieci tyja najszybciej w Europie —
powiedziata PAP prof. Anna Fijatkowska z Instytutu Matki i
Dziecka w Warszawie.

W latach 1990. dzieci mieszkajgce w miesScie byty wyrazZnie
wyzsze od dzieci mieszkajgcych na wsiach. 0d 2000 r. ta
roznica zaczeta malec¢ na catym Swiecie. Wyjatek stanowi ciagle
Afryka Subsaharyjska, gdzie takie zmiany nie nastagpity -
dzieci w miastach nadal rozwijajg sie lepiej, sg zdrowsze i
majg zapewniony lepszy start w dorostos¢. Takie wnioski
sformutowano na podstawie wynikéw badania opublikowanych w
,Nature” — na podstawie danych pochodzacych z 200 krajow (w
tym z Polski).

Wyzszy wzrost w wieku nastoletnim wptywa na pozytywny rozwdj
cztowieka, w tym — zmniejsza ryzyko wystapienia chorodb
cywilizacyjnych w dalszych etapach zycia. Odwrotnie sytuacja
wyglagda z BMI - czyli wskaznikiem masy ciata. Im dziecko ma
wyzsze BMI w okresie wzrostu i dojrzewania, tym wieksze
istnieje ryzyko wystapienia réznych chorob.

Naukowcom udato sie zebra¢ dane dotyczgce wzrostu i masy cia%a
dzieci w wieku 5-19 lat — mieszkajacych w miescie i na wsi. W
sumie na potrzeby badania wykorzystano 2325 badan
populacyjnych. Swéj udziat w tej pracy miato kilka instytucji
naukowych z Polski, m.in. Instytut Matki i Dziecka w
Warszawie. ,Zaskoczyto mnie, ze Polska jest w dolnych
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przedziatach naszego regionu geograficznego. Dzieci w Polsce
Sg nizsze w porownaniu z ich réwiesnikami z innych krajow
naszego regionu. Nie pordéwnujac juz ze wzrostem dzieci w
krajach zachodnich czy Skandynawii” — powiedzia*a PAP prof.
Anna Fijatkowska, zastepczyni dyrektora ds. nauki w Instytucie
Matki 1 Dziecka w Warszawie.

W badaniu przedstawiono dane dla 13 krajéw Europy Srodkowo-
Wschodniej. Nizsze od polskich dzieci zyjacych w mieScie sg
tylko dzieci z Albanii i Macedonii. Nizsze od polskich dzieci
zyjacych na wsi sg natomiast dzieci z Butgarii, Rumunii,
Albanii i Macedonii.

Fijatkowska pytana, co moze by¢ przyczyng takiego wyniku
zaznaczyta, ze trudno jest wycigga¢ jednoznaczne wnioski, bo
Polska nie prowadzita do tej pory tzw. badah podtuznych
réznych kohort dzieci (te samg grupe $ledzi sie przez wiele
lat). Ale dodata jednoczesnie, ze jest jeden czynnik, Kktory
zostat w ostatnim czasie dobrze zbadany - dieta. ,W ramach
wspétpracy w WHO jestesmy wsSrdd 40 krajoéw, ktdére biorg udziat
w projekcie COSI (Childhood Obesity Surveillance Initiative).
Do tej pory wzielismy udziat w trzech edycjach (2016 r., 2018
r., 2021 r.). Dzieki temu wiemy, jakie sg réznice zywieniowe
miedzy dziecmi mieszkajacymi w miescie i na wsi” — powiedziata
Fijatkowska.

Swieze owoce je codziennie 67 proc. dzieci w miastach i 63
proc. dzieci mieszkajgcych na wsi. Warzywa w mies$cie je 83
proc dzieci, a na wsi 75 proc. Stodkie napoje spozywa trzy
razy w tygodniu 28 proc. dzieci w mie$cie i 34 proc. dzieci na
wsi. ,Ciggle istniejg réznice miedzy miastem i wsig w
sposobach zywienia. Ale te réznice sie zacierajg na niekorzys¢
miasta. W miescie jest gorzej niz by*o. Ros$nie popularnosc
jedzenia typu fast food 1 jest problem z zanieczyszczonym
powietrzem. Co prawda nie znamy wpitywu zanieczyszczenia
powietrza na wzrost, ale jak kto$ ma astme, to na pewno gorzej
sie rozwija” — powiedziata Fijatkowska.



Podkreslita tez, ze tylko kilka procent dzieci w Polsce na
sprawnos¢ fizyczng adekwatng do swojego wieku. Pytana, czy
status ekonomiczny Polski na tle innych krajow regionu moze
wptywa¢ na zte nawyki zywieniowe, zaprzeczyta. ,Niska pozycja
polskich dzieci, jesli chodzi o wzrost — nie wynika z biedy.
Na tle innych krajéw po prostu mniej dbamy o diete. Kiedy
potaczymy to z faktem, ze polskie dzieci (a przede wszystkim
chtopcy) tyja najszybciej w regionie — to uktada sie to w
jeden spéjny obrazek” — wyttumaczyia.

Dodata tez: ,0Obie grupy dzieci spedzajg coraz wiecej czasu
przed ekranem, kosztem czasu przeznaczonego na aktywno$¢ na
Swiezym powietrzu. Na to z kolei naktadajg migracje i zmiana
struktury spotecznej — bogaci mieszkancy miast przenoszg sie
pod miasto. Wies pod miastem nie przypomina tradycyjnej wsi”.

Czes¢ obserwowanego zjawiska — zdaniem ekspertki — da sie
wyttumaczy¢ zbadanym dawno temu mechanizmem bogacenia sie
spoteczenstw. ,To zjawisko jest juz znane — gdy spoteczenstwo
zaczyna sie bogacié¢, to na poczatku obserwujemy wzrost
niezdrowych zachowan: ludzie tyja, wpadajg w niezdrowy styl
zycia. A potem jest odbicie. Poznalismy to bardzo dobrze na
przyktadzie =zachowania skandynawskiej spotecznos$ci” -
powiedziata Fijatkowska.

Ekspertka podzielita sie tez informacjg o planowanym projekcie
dtugoterminowego badania polskich dzieci. Jednak zwrdcita
uwage na trudnos¢ w zdobyciu zaufania rodzicéw, ktdrzy musza
wyrazi¢ zgode na udziat dziecka w badaniu. ,Chcemy zbudowad
dtugoterminowy projekt polegajgcy na obserwacji populacji w
poszczegdlnych grupach wiekowych regularnie przez wiele lat.
Bytoby to co$ na wzdér projektéow, ktdre prowadzg Amerykanie i
Anglicy. Chcemy zobaczyé¢, jak rozwijajg sie polskie dzieci i
jakie czynniki na to wptywajg. Bedziemy im robié¢ podstawowe
badania medyczne, mierzy¢, wazy¢ i osadza¢ w konteksScie
spotecznym. Badania beda anonimowe. Jednak ciggle sporg
barierg pozostaje zdobycie zaufania rodzicéw” — powiedziata
Fijatkowska.



Autorstwo: Urszula Kaczorowska (PAP)
Zrédto: NaukawPolsce.pl



https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C96754%2Cbadanie-polskie-dzieci-sa-nizsze-od-rowiesnikow-z-innych-krajow-naszego

