Polski suplement diety =z
konopi siewnych
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W aptekach dostepny jest pierwszy uzyskiwany z konopi siewnych
polski suplement diety zwierajgcy kanabinoidy — poinformowano
we wtorek na konferencji prasowej w Warszawie. Nie ma on nic
wspolnego z medyczng marihuang — podkreslili eksperci.

Dyrektor ds. naukowych w Instytucie Wtdkien Naturalnych i
Roslin Zielarskich w Poznaniu, prof. Maria Wtadyka-Przybylak
zwrécita uwage, ze suplement diety wytwarzany jest z konopi
siewnych, ktdére mozna legalnie uprawia¢ w catej Unii
Europejskiej, i nie ma on nic wspélnego z medyczng marihuang.

»Trzeba odrézni¢ konopie siewne (Cannabis sativa) od konopi
indyjskich (okres$lonych gatunkéw konopi innych niz wtdkniste),
ktére sg nielegalne i dziatajg psychoaktywnie” — podkreslita
specjalistka. Konopie siewne byty znane Polsce od stuleci, ale
dopiero teraz powraca sie do ich uprawy, czemu sprzyjaja
dotacje z Unii Europejskiej. Mogg one rosng¢ niemal wszedzie,
nie wymagajg nawozenlia ani nawadniania.

Prof. Iwona Wawer z Wydziatu Farmaceutycznego Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego wyjasniata, ze rozne gatunki konopi
zawierajg ponad 80 typdéw kanabinoiddéw, przy czym jedynie
konopie indyjskie bogate sa w tetrahydrokannabinol (THC),
ktéory wykazuje dziatanie psychoaktywne. W konopiach siewnych
jest go nie wiecej niz 1 proc. W krajach UE od 1996 r.
dopuszczono do upraw jedynie odmiany zwierajgce maksymalnie
0,3 proc. THC.

»W konopiach siewnych wystepuje gtéwnie kanabidiol (CBD) oraz
kanabinol (CBN). Wiele osob, nawet lekarze, czesto myli jednak
te substancje kojarzac je gitdéwnie z psychoaktywnym THC -
podkreslita specjalistka. — Pod wzgledem budowy chemicznej
mato sie réznig, ale ich dziatanie jest zupeinie inne. 0 ile
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THC dziata jako agonista receptoréw komdrek nerwowych, to CDB
jest antagonista. Oznacza to, ze dziata przeciwpsychotycznie 1
korzystnie wptywa na stany lekowe oraz depresje”.

Specjalistka dodata, ze marihuana zawiera ponad 10 proc. THC,
a niekiedy nawet ponad 30 proc. skt*adu kanabinoiddéw. Natomiast
konopie siewne poza zawartoscig CBD cenione sa za olej
zawierajgcy 75-80 proc. niezbednych nienasyconych kwasow
ttuszczowych (NNTK), w tym szczegdlnie cenne kwasy omega-6 i
omega-3 w idealnej proporcji 3:1. ,Z tego powodu konopie
siewne byty dawniej dodawane do diety, uzywata ich jeszcze
moja babcia” — powiedziata.

Dr Ewa Woydytto-Osiatynska, ktdéra kieruje miedzynarodowym
programem profilaktyki uzaleznien w Fundacji im. Stefana
Batorego, przekonywata na konferencji, ze kanabidiol (CBD) nie
uzaleznia. ,Wrecz przeciwnie, cho¢ kojarzy sie z narkotykienm,
to dziat*a odwrotnie, moze on zwieksza¢ skutecznos¢ leczenia
wielu uzaleznien, takich jak alkoholizm, narkomania i
lekomania” — powiedziata.

Kierownik zaktadu patofizjologii Uniwersytetu Medycznego w
Lublinie prof. Stanistaw J. Czuczwara podkreslit, ze
kanabidiole mogg by¢ pomocne w leczeniu wielu schorzen i
dolegliwo$ci: udmierzaja bdle nowotworowe i neuropatyczne,
zmniejszajg napicie nerwowe u chorych na stwardnienie
rozsiane, %*agodza nudno$ci i wymioty u chorych poddawanych
chemioterapii i pobudzajg taknienie.

,Takie dziatanie CBD jest potwierdzone wieloma badaniami. Nie
ma wcigz pewnos$ci, w jakim stopniu dziatajg one na padaczke
lekooporng u dzieci. Z dotychczasowych obserwacji wiemy, ze
nasilajg dziatanie przeciwdrgawkowe lekéw przeciwpadaczkowych”
— podkreslit prof. Czuczwara. Dodat, ze w tym roku oczekiwane
jest opublikowanie duzych badan na ten temat, ktdére moga
wyjasni¢ watpliwo$ci co przydatnosci kanabinoiddéw w leczeniu
padaczki.



Z udostepnionego na konferencji raportu na temat kanabinoidéw
opracowanego przez prof. Wawer oraz dr Agnieszke Szymeckg-
Wesotowskg z Europejskiego Instytut Suplementéw i 0dzywek
wynika, ze w Stanach Zjednoczonych powstat lek zawierajacy
CBD, ktory moze poprawial zdrowie oraz komfort zycia zardéwno
dorostych jak i dzieci chorych na padaczke. ,Wydaje sie, ze
mechanizm takiego dziat*ania zwigzany jest z hamowaniem
wydzielania glutaminianu, co zmniejsza czestotliwo$¢ epizodéw
drgawkowych” — podkreslajg autorki.

Prof. Wawer powiedzia*a na konferencji, ze prowadzone s3g
badania nad wykorzystanie kanabidiolu (CBD) w leczeniu wielu
innych schorzen, takich jak choroba Parkinsona, schizofrenia
oraz choroba Huntingtona.
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