Polska w koncowce UE pod
wzgledem troski o seniorow

10 wrzes$nia 2016

Zajmujemy jedno z ostatnich miejsc w UE pod wzgledem troski o
ludzi starszych, co negatywnie odbija sie na naszej gospodarce
— ocenit w pigtek na konferencji ,Fizjoterapia dla zdrowia” w
Warszawie prof. Bolestaw Samolinski =z Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego (WUM).

~Polscy seniorzy wykazujg gorszy stan zdrowia 1 mniejsze
zdolnosci poznawcze, sg réwniez mniej aktywni (spotecznie,
indywidualnie i edukacyjnie — przyp. PAP) anizeli wiekszos¢
ludzi starszych krajéw Unii Europejskiej” — podkresli%t
kierownik Zaktadu Profilaktyki ZagrozeA Srodowiskowych i
Alergologii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego prof.
Bolestaw Samolinski.

Jego zdaniem jest to niepokojgce, gdyz w wieku emerytalnym
jest coraz wiecej Polakow, ktérzy beda coraz wiekszym
obcigzeniem dla pozostatej czesci naszego spoteczenstwa.
»,Grozi nam z tego powodu ekonomiczna katastrofa” — alarmowat
specjalista.

Dodat, ze juz teraz mamy o 2 mln za mato dzieci, poniewaz
dzietnos¢ w naszym kraju jest jedng z najnizszych na Swiecie,
podobnie jak w Japonii. Nie pracuje 13,6 mln Polakdéw, cho¢ 5,9
mln z nich jest w wieku produkcyjnym.

Prof. Samolifiski uwaza, ze polscy seniorzy wyrdzniajag sie
wysoka chorobowos$cig. Co druga osoba po 65. roku zycia cierpi
z powodu co najmniej dwéch chordéb, a seniorzy po
siedemdziesigtce majg przynajmniej trzy lub cztery schorzenia.
NajczeSciej sa to choroby uktadu krgzenia, gtdéwnie
nadcisnienie tetnicze krwi, oraz dolegliwo$ci kregostupa i
osteoporoza.
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,Polscy emeryci sa réwniez ogd6lnie mato aktywni i stabo sie
komunikujg z otoczeniem. Wynika to z tego, ze sg mato sprawni
fizycznie, majg powazne ktopoty ze wzrokiem i stuchem, a na
dodatek z powodu demencji wykazujg obnizone zdolnosci
poznawcze. Czyli Zle styszg i widzg, nie pamietajg, a na
dodatek majg k*opoty z poruszaniem sie” — tkXumaczyt prof.
Samolinski.

Jego zdaniem skutek tego jest taki, Zze seniorzy Zle sie lecza,
poniewaz nie pamietajg, co zlecit im lekarz i jak powinni
zazywaC przepisane leki. A muszg stosowad czesto co najmniej
kilka, a nierzadko nawet kilkanas$cie farmaceutykéw. Nie
wiedzg, ze cze$¢ z nich ma inna nazwe, ale te samg substancje
czynng, co moze prowadzi¢ do ich przedawkowania, co kolei
grozi powaznymi powiktaniami.

»Az 30 proc. hospitalizacji oséb starszych spowodowana jest
niewtasciwym przyjmowaniem 1lekéw” — podkreslit prof.
Samolinski.

Wedtug specjalisty jedynym rozwigzaniem, ktdre moze nas
uchronic¢ przed katastrofga ekonomiczng wynikajgcg ze zmian
demograficznych, jest poprawa stanu zdrowia ludzi starszych,
tak zeby mniej chorowali i byli bardziej sprawni. ,Z tego
powodu zdrowie publiczne stajg sie waznym elementem strategii
panstwa” — powiedziat* Samolinski.

Efekty tej strategii sg najlepsze, gdy profilaktyka zdrowotna
rozwijana jest od najmtodszych lat. Ekspert wyjasnit to na
przyktadzie schorzen uktadu oddechowego. Alergiczny niezyt
nosa u dzieci 5-krotnie zwieksza ryzyko zachorowania na astme,
z kolei osoby cierpigcy na te chorobe o 12 razy bardzie]j
narazone sg w wieku starszym na przewlektg obturacyjng chorobe
ptuc.

,Jesli od najwczes$niej lat nie dbamy o choroby uk*adu
oddechowego, to na staros¢ ryzyko zgonu z powodu jedynie tych
schorzen jest trzy i pét krotnie wieksze” — podkreslit prof.



Samolinski.

Ernest Wisniewski ze Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska
powiedziat, ze kluczowe znaczenie dla zdrowia seniordéw ma
aktywnos¢ fizyczna, jaka tylko jest u nich dopuszczalna. ,Brak
tej aktywnosci obniza sprawnos¢ osoby starszej i nasila
dolegliwo$ci ze strony uktadu ruchu, jednoczesSnie pogtebia
niewydolnos¢ krgzeniowo-oddechowg” — podkreslit.

Zdaniem fizjoterapeuty ztamania czeSciej zdarzaja sie u o0séb
mniej sprawnych fizycznie, szczeg6lnie po 70. roku zycia. A
kazde ztamanie grozi powiktaniami, ktdére mogg jeszcze bardziej
ograniczyé sprawno$é¢, a nawet doprowadzi¢ do zgonu. Smiercig
konczg sie niektdére ztamania szyjki kosci udowej, gdyz na
skutek unieruchomienia moga wywo*aé opadowe zapalenie ptuc.

,Nie wystarczy spacer, jazda na rowerze oraz praca w ogrodku.
To bardzo wazne, bo liczy sie kazda aktywnosci fizyczne,
jednak oprécz nich potrzebne sg treningi dopasowane do
poszczeg6lnych oséb i ich wieku” — powiedziat Andrzej
Gulczynski z Fundacji na Rzecz Zdrowego Starzenia sie,
koordynator projektu FitSenior.
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