Polska szkota stereotypu. Jak
paradokumenty okradty nas z
godnosci
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Paradokumenty tudziez pseudodokumenty na polskie ekrany
telewizordw zza oceanu $ciggngt najprawdopodobniej TVN. Sta%o
sie to w 2004, kiedy telewizja wystartowata z emisjg serialu
oW1l — Wydziat Sledczy”. Tanie w produkcji, zajmujgce godzine
raméwki odcinki wkrétce ewoluowaty. Dzi$ widzowie mogli
przebiera¢ w réznych odmianach paradokumentalnej formy.
Krytykowanie ich za technikalia to jak walka z wiatrakami. Co
innego tresé¢, ktéra ma swdj udziat w utrwalaniu w naszym
spoteczenstwie najgtupszych i najbardziej szkodliwych
stereotypdw.

Gdyby przed 2004 rokiem TVN, Polsat oraz inne stacje
telewizyjne pokazujgce w swojej ramédwce pseudodokumenty
usiadty przy okragtym stole z psychologami, socjologami,
antropologami i ustality, ze majg wspolng misje spoteczna,
ktéorg jest ogdlnonarodowa terapia poprzez seriale edukacyjne,
dokudramy mogtyby by¢ nawet pozyteczne. Ale.. to brzmi prawie
tak absurdalnie, jak scenariusze odcinkoéw ,Ukrytej prawdy”.

Forma paradokumentu powstata w Stanach Zjednoczonych mniej
wiecej w okolicach lat 1980. Trudno jest zdefiniowa¢ pierwszy
serial noszacy znamiona pseudodokumentalnego, ale amerykanscy
krytycy kultury wskazujg, ze za ich rozwdj odpowiadata w duzej
mierze kampania przed wyborami prezydenckimi w 1988 roku.
Republikanie optacili wéwczas realizacje fatszywej produkcji
majacej ukazac¢ kandydata Demokratdéw, Michaela Dukakisa, w jak
najgorszym Swietle. Reklama pt. ,The Revolving Door "miata
potezny wptyw na pdzZniejsze postrzeganie produkcji
telewizyjnych oraz przyczynita sie nie tylko do narodzin formy
pseudodokumentalnej, ale réwniez byta milowym krokiem w drodze
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do obecnej ery post-prawdy.

Skutki spoteczne paradokumentéw potrafig by¢ naprawde bardzo
duze. Tymczasem pewne problemy nastrecza juz udzielenie
odpowiedzi na pytania: jak nalezy definiowa¢ pseudodokumenty
oraz jak mozna je rozpoznac?

Poznaj swojego wroga

Nie ma jasnej odpowiedzi, bo paradokumenty od samego poczatku
obieraty rozne formy. Dzi$ mozemy wytonic¢ trzy gtdéwne typy.
Jest to wspomniana juz dokudrama, zwana réwniez ,scripted-
docu,” czyli dokumentalizowana opowies¢ o jakims problemie,
najczesciej spotecznym. Dokumentalizowana, bo na ekranie, poza
akcjg, pojawiajg sie czesto ,gadajgce gtowy”. Ponadto nad
catym przebiegiem fabuty czuwa gtos narratora, ktéory nadaje
historii odpowiedni rytm i narracje. Dokudramy to doskonale
znane polskim widzom ,Dlaczego Ja? "(2009-), ,Trudne sprawy”
(2011-) czy ,Ukryta prawda” (2012-).

Drugim, swego czasu cieszgcym sie wiekszg popularno$cig niz
dzis, jest ,court-show”, opowiadajgcy historie dziejace sie w
sgdowych murach. Polska produkcja - ,Sedzia Anna Maria
Wesotowska " — zebrata mnéstwo szyderczych komentarzy od
praktykujgcych prawnikéw, ale zapisata sie w historii krajowej
popkultury na trwate. Serial poczgtkowo emitowany byt na
tamach TVN, po6zniej TTV, a konca swojej dystrybucji doczekat w
zesztym roku na internetowej platformie Player.

Trzecim typem pseudodokumentu jest przywotany na samym
poczatku ,docu-crime”, ktéry zagoscit na polskich ekranach za
sprawg ,W1ll — Wydziat $ledczy " (2004-2014). Opowiada on
historie albo detektywéw albo policjantéw, ktdédrzy w kazdym
odcinku mierzg sie z nowa, zapierajgcg dech w piersiach
sytuacjg. ,Docu-crime” jest moim zdaniem najmniej szkodliwag
formg pseudodokumentalng, cho¢ i tak posiada swoje wady:
oprécz politowania podczas scen policyjnych poscigéw, wzbudza
bowiem w widzach poczucie, ze polska policja zawsze dziaxa



sprawnie, jest profesjonalna, a ofiary przestepstw mogg liczyd
na szybka pomoc.

Zza Odry nad Wiste

Za gtownego winowajce rozwoju formy paradokumentalnej w naszym
kraju nie uwazam konkretnej stacji czy seriali. M4j zarzut
jest bardziej personalny 1 kieruje go w strone Okita
Khamidova. Urodzony na terenach dzisiejszego Tadzykistanu,
mieszkajacy we Wroctawiu 60-letni rezyser stoi za rozwojem
najbardziej uwtaczajagcej spoteczenstwu formie
pseudodokumentalnej, czyli ,scripted-docu”. Jeszcze na
ojczystej ziemi Khamidov zdazyt wypusci¢ 14 filméw fabularnych
i kilka dokumentalnych w ciggu raptem 10 lat. W 1994 roku
przyjechat do Polski i1 osiadt w niej na dobre. W 2003 r.
otrzymat polskie obywatelstwo.

Khamidov niejako stworzyt polska telewizje rozrywkowg, jaka
dzisiaj znamy. Nadzorowat produkcje teleturniejoéw, takich jak
przyktadowo ,Awanatura o kase” (2002-2005) z Krzysztofem
Ibiszem w roli prowadzacego. Gdy TVN $ciagnat do Polski prawa
do realizacji naszej ojczystej wersji niemieckiego serialu
»K11l — Kommissare im Einsatz”, Khamidov wyczut w tym zyte
ztota 1 na tym poptynat. W pierwszej dekadzie XXI wieku
tworzyt wiec gtdéwnie seriale utrzymane w konwencji ,docu-
crime”, teleturnieje i ,Swiat wedtug Kiepskich”. W 2008 roku
na stanowisku scenarzysty najbardziej znanego polskiego
serialu zmienit* go Patrick Yoka. Dwa lata pdézniej w ramdwce
Polsatu po raz pierwszy zagoscit serial paradokumentalny z

podgatunku dokudramy, czyli ,Dlaczego ja?”. Rok pézniej
Khamidov rozpoczat produkcje ,Trudnych spraw” oraz
,Pamietnikéw z wakacji” — wszystkie trzy seriale sa kalka

niemieckich odpowiednikéw. I wtasnie stabe jakoSciowo
dokudramy zabetonowaty debate publiczna swoim
»chtopskorozumowym” podejsSciem do pokazywanych tematéw.

https://www.youtube.com/watch?v=4UJal2Hv1pE



Mozliwosci? Nigdy ich nie by%o

Trudno jest opowiedzie¢ zawit*a, wielowgtkowg historie w
przeciagu 44 minut, a wtasnie tyle trwa regularny odcinek
wszystkich wymienionych przeze mnie produkcji, i tych z
Polsatu, i tych z TVN. MozliwoSci twdrcéw ograniczone sg nie
tylko krdétkim czasem, ale takze aktorami, jakimi dysponuja.
Zadnej stacji nie bytoby sta¢ na zatrudnianie Agaty Kuleszy
czy Marcina Dorocinskiego do wystepowania w mato ambitnym
serialu puszczanym w godzinach obiadowych. Mamy wiec
naturszczykéw, co samo z siebie nie musiatoby jeszcze oznaczad
klapy, gdyz ci od poczagtkdéw istnienia kina byli zatrudniani
zarowno przy produkcji filméw, jak i seriali. Aktorzy-amatorzy
jednak réwniez potrzebujg przeszkolenia, by zachowywali sie na
planie w odpowiedni sposdb. Udato sie to osiggng¢ wtoskiemu
mistrzowi kina Pier Paolo Pasoliniemu w znakomitej adaptacji
Ewangelii wg Swietego Mateusza. Jednak naturszczycy w ,Ukrytej
prawdzie” czy ,Dlaczego ja?” réznig sie od tamtych motywacjami
oraz ekipa, z ktérg przyszto im pracowad.

Udziat w odcinku popularnego serialu paradokumentalnego, to, w
zaleznosci od roli, zarobek kilkuset ztotych. Nie sa to duze
pienigdze, ale praca rowniez nie nalezy do wymagajacych. Przez
dziesie¢ lat historii polskich dokudram nie postuzyty one
mtodym, aspirujgcym aktorkom i aktorom do wybicia sie, cho¢ na
poczgtku prébowano przypisywa¢ im taka role. Wiekszo$¢ osdb
wystepujgcych w pseudodokumentalnych dokudramach brato w nich
udziat najczesciej raz, choc¢ zdarzali sie aktorzy, ktérych
mozna byto zobaczy¢ w kilku odcinkach. Najlepszym przyktadem
takiego cztowieka jest ,super Dariusz”, ktdérego wielokrotne
wystepy w rdéznych rolach analizowat Maciej Fraczyk, znany na
YouTube jako Niekryty Krytyk. Pan Dariusz pojawit sie w
krytycznie nastawionych do paradokumentéw materiatach
Niekrytego, ktdry bezlitosnie pietnowat zawoalowang homofobie
w scenariuszach niektérych odcinkéw oraz przede wszystkim w
dialogach, ktore prowadzili ze soba aktorzy-amatorzy. Seria
~Niekryty Krytyk ocenia” by*a swego czasu sporym viralem na



YouTube. Dzi$ mato kto o niej pamieta, za to paradokumenty
przezyty prébe czasu.

Co zatem przyniosty polskiej kinematografii, telewizji i
spoteczenstwu pseudodokumenty? Utrwalenie najbardziej
uwtaczajgcych jednostce stereotypdéw dotyczgcych ptci,
orientacji seksualnej, zainteresowan, rodzicielstwa, pozycji
klasowej oraz probleméw ze zdrowiem psychicznym.

Psychologia uprzedzen

Scenarzy$ci i copywriterzy piszacy odcinki do ,Ukrytej
prawdy”, ,Dlaczego ja?” czy ,Szpitala” muszg miel niezwykle
gietkie kregostupy moralne, by wydoby¢ z siebie tak potezne
poktady znieczulicy 1 niezrozumienia tematu. Skupiajac na
absurdalnych, 1lekko nierealnych scenariuszach wcigz nie
dostajemy od paradokumentéw jakiegokolwiek pozytywnego
przekazu. Zamiast propozycji sposobOw %tagodzenia napiecia
pomiedzy postaciami w pokazywanej rodzinie obserwujemy sceny
petne agresji i.. wszystko wraca do ,normy”.

Dramat w paradokumentach gwarantujg niespodziewane i szokujgce
zwroty akcji. WeZmy na warsztat najnowszy sezon ,Ukrytej
prawdy”. Platforma Player pisze na swojej stronie o
bohaterach, ktérych widzowie beda mieli szanse poznaé¢ w
kolejnych odcinkach serii. ,Niedtugo potem Adam wraca
przerazony z zagranicy. Wyznaje, ze nie sprowadza aut, ale
sterydy” — sytuacja z jednej strony absurdalna, ale po
dtuzszym zastanowieniu ktos moze pomysleé, ze moze faktycznie
co$ takiego miato kiedys$s miejsce. Dalej — poznajemy Iwone,
ktora wpada w ktopoty finansowe i zalega z ptaceniem czynszu.
Scenariusz znany chyba wszystkim.. Zadna z postaci nie ma
jednak szans na gtebsze potraktowanie. Niskobudzetowy 1
niestaranny sposOb pokazywania historii powoduje, ze ich waga
w oczach widza spada.

Przyjmijmy zatozenie, ze 76-letnia Maria oraz jej 78-letni magz
Krzysztof codziennie po obiedzie wertujag Teletydzien, czy inny



program telewizyjny. Oczywiscie znajdujg paradokumenty, bo
oferta dwdch najwiekszych prywatnych telewizji w naszym kraju
az sie roi od tego typu produkcji. Codziennie po obiedzie
wiec, zasiadajg przed telewizorem i ogladajg wymySlone i
przekoloryzowane przez jakiego$ mtodego pomocnika Okila
Khamidova problemy, z jakimi (podobno) zmaga sie dzisiejsze
spoteczenAstwo. Nawet przy zatozeniu, ze przecietny widz
paradokumentéw zdaje sobie sprawe z tego, ze wszystkie
sytuacje przedstawione na ekranie sg wymys$lone, a oglada
paradokument, bo po prostu nie ma nic innego, to 1 tak bierne
przyjmowanie takich tresci moze miec przetozenie na prawdziwe
zycie. Ba, decyzje bohaterdow tego typu produkcji mogg wrecz
determinowa¢ péZniejsze zachowania Polek i Polakéw w
sytuacjach rzeczywistych. Zamiast edukowad¢, pokazujac, ze to,
co nieznane, nie musi by¢ straszne i grozZne, wpajaja tylko
stereotypy.

Pseudodokumenty bardzo dobrze sie sprzedajg 1 sg tanie w
produkcji, wiec polskie stacje telewizyjne, ale takze te
amerykanskie czy niemieckie tworza je na potege. Schematy
myslowe postaci grajgcych w tych serialach nieuchronnie
przejmowane sg przez czes¢ widzéw. Informacja o tym, ze wnuk,
siostra czy ojciec sg homoseksualni, cierpig na depresje czy
stali sie ofiarg przemocy seksualnej moze by¢ trudna do
przyjecia, zaskakujaca, w jakichs sposéb burzy dotychczasowy
Swiat. Ludzie reaquja, stosujgc strategie, ktdére gdzies juz
zostaty im zakodowane. Kto nie miat innych wzoréw niz te
stereotypowe, patriarchalne, najpowszechniejsze, zadziaxa
podobnie. A paradokumenty nie podsuwajg innych propozycji.
,Trudne sprawy”, cho¢ dotycza, jak sama nazwa wskazuje,
trudnych spraw, wcale nie uczg jak z takimi sytuacjami sobie
radzi¢ w sposéb zdrowy i zgodny z zasadami spotecznymi.

Pseudodokumenty sg zatem nie tylko stabe jakoSciowo — maja
takze jednoznacznie negatywny wptyw na spoteczenstwo.



Nic sie nie zmieni

Podobny tekst mégtby zostad zakonczony jaka$ odezwg do oséb,
ktdre ze znanych sobie tylko powoddéw ogladajg paradokumenty
produkowane przez polskie telewizje. Bez wzgledu na to jednak,
czy ktos to robi, bo po prostu szuka prostej rozrywki i pasuje
mu ich forma, czy traktuje je jako swoje ,guilty pleasure” — i
tak je oglada. Podbija tym samym statystyki stacji
telewizyjnych, ktdére na podstawie wynikéw ogladalnosci beda
decydowa¢ ktdéra seria otrzyma cigg dalszy, a jaka produkcja
zostanie zamknieta.

Kres stereotypom ukazywanym w serialach pseudodokumentalnych
potozy wytacznie rewolucja w SwiadomosSci widzéw. By¢ moze
proces, jaki zaczat sie w roku 2020, nieznana dotychczas
mobilizacja polskiego queeru oraz kobiet jest poczagtkiem
pewnej rewolucji. Parafrazujac Lenina sg dekady, przez ktoére
nie dzieje sie nic, a sg takze tygodnie, podczas ktérych
dzieje sie wiecej niz kiedykolwiek wczes$niej. By¢ moze
doczekamy sie sytuacji, w ktérej produkowanie dokudram
ociekajgcych krzywdzacymi stereotypami po prostu przestanie
sie optacad. Spoteczenstwo nie jest juz takie jak na ekranie,
kobiety, ktdére chcag decydowal o sobie i same ksztattowal swoje
zycie, nie bedg oglada¢ odcinkéw, ktdérych bohaterki dbajg o
mezéw 1 podporzadkowujg im wtasng kariere. Mtodzi ludzi, dla
ktorych odmienna orientacja seksualna nie jest tabu, nie
siegng po S$mieszkujace z gejéw produkcje. Niemniej
paradokumenty jako takie umiera¢ nie muszg. Ich format, cho¢ z
technicznej i narracyjnej strony boli w oczy, moze pozostad,
tak jak nie zginety telenowele. Ale tak stato sie pod
okreslonym warunkiem: one potrafity by¢ przetomowe, ich
przekaz tamat obyczajowe tabu wielu krajéw i doprowadzat do
przemiany w mysleniu. Pseudodokumenty w obecnej postaci
konserwujg tradycyjne stereotypy i umacniajg w spoteczenstwie
nienawis¢ i niezrozumienie.

Samemu wiec mozecie przestac¢ oglgdac¢ ,Trudne sprawy” i



przetagczy¢ kanat, gdy wtasnie leci ,Ukryta prawda”. Jednak do
zmiany potrzeba tysiecy, jesli nie milionéw oséb, ktére
postgpig tak jak wy. Na kres patriarchatu i homofobii w
pseudodokumentach przyjdzie nam zatem poczeka¢. My sami jednak
i tak mozemy dziatac¢, starajgc sie ciggle pcha¢ do przodu
proces, jaki rozpoczety kolektywy Stop Bzdurom oraz
0gélnopolski Strajk Kobiet w minionym roku. Przywotujgc hasto
z czasOw rewolucji 1968 roku — pod kostka brukowg jest plaza.
Jeszcze kiedy$ bedzie dobrze, ale na razie musimy walczy¢. I
cho¢ paradokumenty nie sg najwiekszym wrogiem zmian, to
powinnismy zaczg¢ zwracaé¢ na nie wieksza uwage.
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