Polska nie ma sie czym
chwalié¢ w walce z nowotworami

8 marca 2019

Zachorowalnos¢ na raka ptuc w Polsce nie przestaje bi¢
rekordéw. To obecnie gtdéwna przyczyna zgondw w wyniku choréb
onkologicznych w kraju. Co roku diagnozowany jest u 23 tys.
Polakéw i wtasnie tylu przegrywa w walce z chorobg.

Wedtug ocen NIK sytuacja znacznie pogorszy sie do 2025 roku,
kiedy wzrost zachorowania na raka rdéznego typu wyniesie w
Polsce ponad 25%, a nowotwory stang sie gtdwng przyczyna
Smiertelnosci wsrod mieszkancéw kraju, wypierajgc z pierwszego
miejsca choroby ukt*adu sercowo-naczyniowego.

Nie napawa tez optymizmem opublikowana przez Europejski Urzad
Statystyczny Europejska mapa raka, odzwierciedlajgca dane
dotyczgce zgonéw w wyniku nowotworu w krajach Europy
Wschodniej i Zachodniej. W Polsce ten wskaznik jest maksymalny
ze wszystkich mozliwych. Na raka umiera co roku okoto 96 tys.
Polakéw (co stanowi 25% wszystkich zgonéw w kraju).

Wysoka Smiertelnos$¢ zwigzana z rakiem ptuc nie jest nowoS$cig
dla polskich onkologdéw. Uzaleznienie od tytoniu jest jednym z
gtéwnych czynnikdéw odpowiedzialnych za rozwdj choroby. 95%
tego rodzaju diagnoz w kraju stawia sie wtasnie palaczom —
tym, ktérzy teraz uwiktani sg w zgubny natdg, albo palili
przez dtugi czas w przesztosci. Warto w tym miejscu zauwazy(,
ze liczba kobiet, ktérym diagnozowany jest rak ptuc, ulega
zwiekszeniu, a mezczyzni, na odwrét, zapadaja na nowotwdr
rzadziej. Wedtug danych specjalistdw kobiety rozsmakowujag sie
w paleniu tytoniu w mtodym wieku 1 w efekcie popadajg w
wiekszg zaleznosc¢.

Pomimo rozlicznych programéw i kampanii antynikotynowych
liczba palaczy w Polsce w ostatnich latach stopniowo ros$nie,
cho¢ w pordédwnaniu z Tlatami 1980. i 1990. 1liczba o0sdb
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uzaleznionych od tytoniu bezwzglednie spadta.

Jesli w latach 90. Polacy co roku wypalali 100 mld papierosoéw,
to w 2017 roku — juz tylko 40 mld. W latach 1980. liczba
palaczy w Polsce réwnata sie 42%, czyli ponad 15 mln ludnos$ci
kraju, a w 2015 roku — 24%, czyli nieco ponad 9 mln. Ale
stopniowo wzrasta liczba palaczy w Polsce — nikotyny naduzywa
31% dorostych mieszkancéw kraju. Kolejnym dowodem
niepocieszajacej statystki sa zwyciestwa, o ktérych donosi
polski rynek nikotynowy. 0d 2016 roku, po raz pierwszy od
dwudziestu lat, jego wielkos¢ wzrosta o 1,1%, a sprzedaz
wyrobéw tytoniowych tylko po pierwszych trzech kwartatach
wyniosta 32,18 mld sztuk. W tym samym roku odnotowano
najwiekszy skok w ilosci wypalonych w ciggu roku papieroséw —
0 425 sztuk wypalonych przez jedng osobe papierosow wiecej niz
w 2015 roku, czyli 1891 papierosow w ciggu roku (94 paczki
wobec 73).

Mocno zanieczyszczone powietrze w Polsce to kolejny czynnik
bezposrednio lub posSrednio wptywajgcy na rozwdj raka ptuc i
innych schorzen ukt*adu oddechowego. Jak wynika z danych
Polskiej Federacji Stowarzyszen Chorych na Astme i Alergie, w
2018 roku w wyniku chordéb wywotanych smogiem zmarto 11 tys.
os6b. Szczegbélnie niepokoi sytuacja z benzopirenem — jednym z
najbardziej toksycznych i groznych kancerogennych sktadnikoéw
smogu. Pod wzgledem jego stezenia w powietrzu Polska zajmuje
pierwsze miejsce w Europie — dopuszczalne normy benzopirenu w
atmosferze bywajg przekroczone o 16%.

Przyttaczajgca wiekszo$¢ chorych styszy diagnoze ,rak ptuc” w
péznych stadiach, a tylko 20% — we wczesnych. Nawet majac
Swiadomos¢ mozliwego ryzyka, palacze nieszczegdlnie spieszg z
poddaniem sie badaniom. Kaszel jako jeden z najczestszych
objawéw choroby, ktory moze rozwija¢ sie w organizmie latami,
jest ignorowany, na nawracajgce zapalenie ptuc i bdéle w klatce
piersiowej palacze tez przymykaja oczy.

Wiele do zyczenia pozostawia tez wczesna diagnostyka chordb



nowotworowych, a takze czynnos$ci zwigzane z profilaktyka raka.

Mimo zainwestowania ponad 1,1 mld zt w latach 2012-2016 w
Narodowy Program Zwalczania Chordéb Nowotworowych (a od
poczagtku jego realizacji w 2006 r. — ponad 2,6 mld zt) nie
osiggnieto zadnego z gtdéwnych celdédw Programu. Nie udato sie
ani zwiekszy¢ liczby korzystajacych z badan profilaktycznych,
w tym przesiewowych, ani przyspieszy¢ wykrywalnosci
nowotworéw. W rdéznych wojewddztwach utrzymuje sie rézny
stopien dostepnosci do tego typu procedur.

Znamienna w tym sensie jest sytuacja z nowotworem piersi i
szyjki macicy. Zgodnie z europejskimi zaleceniami profilaktyka
tego rodzaju nowotworu powinna obejmowaé¢ 70-75% kobiet w
kraju. W Polsce w tego rodzaju badaniach uczestniczy niespetna
50% kobiet. Inny przyktad to rak jelita grubego. Dziatania
zwigzane z jego profilaktyka obejmujg w Polsce niecate 20%
ludnosci, podczas gdy powinny obejmowa¢ od 45% do 65%
ludnos$ci. Program nie zwiekszyt* tez dostepnosci do Swiadczen i
profilaktycznych badan diagnostycznych, ani nie zwiekszyt
liczby oSrodkédw specjalizujacych sie w leczeniu okreslonych
typéw nowotworow.

Nieskuteczny okazat sie takze Program Ograniczania Zdrowotnych
Nastepstw Palenia Tytoniu. Byt on skrajnie niedofinansowany,
bowiem przeznaczono na niego $rodki jedynie na poziomie oko%o
1% kwoty wynikajagcej z ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych, chot
palenie jest pierwszym ze wszystkich czynnikdéw ryzyka
nowotwordw. NIK zwraca uwage, ze takze kwota na dziatania
zwigzane z profilaktyka i rozwigzywaniem probleméw zwigzanych
z paleniem przewidziana w Narodowym Programie Zdrowia na lata
2016 — 2020 jest znaczgco nizsza niz wynikajgca z ustawy
antynikotynowej.

Nie przynidst tez spodziewanych efektéow udziat w dziataniach
profilaktycznych lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej.



Wiekszos¢ z nich nie wypeinia powierzonych im zadan w czesci
przeprowadzenia badan diagnostycznych, a takze w koniecznym
stopniu nie uczy pacjentédw samodzielnej diagnostyki. Jednym z
powoddw takiego stanu rzeczy jest nadmiar obowigzkéw
spoczywajgcych na pracownikach medycznych z tego sektora,
ktérzy czasem nie nadgzajg z udzieleniem pomocy medycznej
osobom, w tym rdéwniez tym z grupy ryzyka zwigzanego z
czynnikami srodowiskowymi.

W tym konteksScie nie wydaje sie juz niczym nadzwyczajnym
inicjatywa jednej z polskiej firm, aby do 2020 roku zbada¢d
geny miliona Polakdéw w celu oceny ryzyka rozwoju raka. Fakt,
ze za skorzystanie z tak atrakcyjnej z naukowego punktu
widzenia oferty trzeba bedzie zaptaci¢ 599 ztotych. To mniej
niz Srednia wartos¢ tego typu procedur na rynku, ale mimo to
nie jest to bezptatne, jesli poréwnywac z panstwowymi
programami profilaktyki choréb nowotworowych, ktdore niestety
jak dotagd nie wykazaty sie skutecznoscig.
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