Polska nie leczy senioroéw

16 kwietnia 2015
Brakuje geriatrow. Specjalistycznych poradni i oddziatow
szpitalnych tez jest ,jak na lekarstwo”.

Za 20 lat juz co czwarty Polak 1 Polka bedzie seniorem powyzej
65. roku zycia. Znaczgco wzro$nie rdéwniez udziat os6b powyzej
80. roku zycia. Mimo to polski system opieki nad osobami
starszymi w zasadzie nie istnieje. Nie realizowane sg rdéwniez
Zatozenia Dtugofalowej Polityki Senioralnej — alarmuje NIK.

W Polsce na 100 tysiecy mieszkancéw przypada 0,8 geriatrow.
Dla pordwnania np. w Danii jest trzech, a w Szwecji prawie
osSmiu. W czerwcu 2014 r. Minister Zdrowia zatwierdzi* nowe
programy specjalizacji, co moze przyspieszy¢ i uproscit
ksztatcenie lekarzy geriatréw, ale to, wedtug Najwyzszej Izby
Kontroli, dziatania zdecydowanie niewystarczajgce.

Dodatkowo z racji braku systemu i adekwatnego finansowania
geriatrii nie wszyscy lekarze pracujg w swojej specjalnosSci.
Wedtug naczelnej Izby Lekarskiej w 2013 r. w ramach kontraktu
z NFZ sSwiadczen udzielata zaledwie potowa geriatréw.

NIK alarmuje, ze pomimo iz geriatrdéw brakuje w catym kraju, w
niektorych wojewddztwach sytuacja wyglgda wrecz dramatycznie.
Np. w wojewddztwie warminsko-mazurskim w czasie objetym
kontrolg, tzn. do potowy roku 2014, nie byto ani jednego
szpitalnego %t6zka geriatrycznego i ani jednej poradni
geriatrycznej, co wiecej, zaden lekarz geriatra nie przyjmowat
pacjentéw w ramach umowy z NFZ.

Najbardziej wstrzgsajgce sg dane dotyczgce smiertelnosSci. W
grupie pacjentéow w wieku 75-89 1lat hospitalizowanych na
internie umiera ok. 11 proc., na geriatrii: 6 proc., a w
grupie powyzej 90 lat odpowiednio: 25 i 15 proc.

Wedtug NIK gtdéwnym problemem jest metoda rozliczania Swiadczen
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medycznych przez NFZ, ktdéra zaktada finansowanie tylko jednej
choroby, cho¢ ludzie starsi z reguty cierpig na kilka schorzen
jednoczes$nie. Z przeprowadzonej przez NIK analizy wynika, ze
pacjent w podeszitym wieku kompleksowo prowadzony przez
geriatre funkcjonuje lepiej, a jego leczenie kosztuje mniej —
rocznie nawet o 1 380 zt na pacjenta.

NIK zestawita roczne koszty leczenia grupy pacjentdéw powyzej
60. roku zycia, ktérzy byli hospitalizowani na oddziatach
geriatrycznych z kosztami leczenia pordéwnywalnej grupy
pacjentow oddziatdéw choréb wewnetrznych. Okazato sie, ze
szpitale 1 oddziaty geriatryczne oferujg kompleksowa,
odpowiednig do stanu zdrowia terapie - dzieki czemu
efektywniej wydajg fundusze.
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