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Alienacja rodzicielska to ograniczanie dziecku kontaktu z
drugim rodzicem, izolowanie go od niego, ale tez nastawianie
dziecka przeciw drugiemu rodzicowili, co skutkuje u dziecka
lekiem, brakiem szacunku, czy nawet nienawiscig wobec drugiego
rodzica. Alienowa¢ moze cata rodzina, teSciowie, nowy
partner/ka 1 znajomi. I cho¢ te przemoc nazywa sSie
rodzicielskg to tylko dlatego, ze z reguty stosuje ja opiekun
prawny dziecka, lub jego rodzina. Alienacja jednak nie jest
tylko problemem porozwodowym, ale problemem, ktdéry jest bardzo
powszechny w trwajgcych zwigzkach par majgcych dzieci, w
ktorych wystepuje konflikt, zamiast zgody, kompromisow,
wspbétpracy i pogarda, spiski, cisza, czy niecheé, zamiast
wyrozumiatosci, otwartych rozméw i wspétczucia. W takim
zwigzku partnerzy obrali zupeinie inne drogi wychowawcze,
ktéore nie zostaty ustalone przed sptodzeniem potomka.

By zdiagnozowa¢ alienacje opisane, toksyczne zachowania musza
byl systematyczne.

Stworzytem osobng kategorie wpisdéw na temat alienacji
rodzicielskiej, by tatwiej byto nawigowa¢ w tym temacie, ale i
temat rozwing¢ (artykutdéw bedzie wiecej).

0 alienacji rodzicielskiej sie méwi
za mato. Pomimo tragicznych jej
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skutkow nie widnieje w prawie jako
przemoc, a ojcowle Sa uznawanl za
rodzica niepotrzebnego (nie liczac
ich pieniedzy)

Alienacja rodzicielska to temat zakopywany przez media,
niechetnie tez podejmowany przez prawnikéw (cho¢ ci niszowi sg
aktywniejsi w temacie), ale i politycy albo nie chca, albo nie
wiedzg jak sie do tego problemu zabra¢. Z mojej perspektywy
problem bagatelizujg, poniewaz rozwigzanie o ktére walczg
samotni ojcowie to chocby bezproblemowo praktykowana w innych
krajach opieka naprzemienna, ktdora powinna zostal wprowadzona
jako domyslny, preferowany wybor po rozwodzie, a ktory
zabezpiecza w jakis$ sposéb kontakty obu rodzicéw z dzieckiem.

Problem w tym, ze politycy jakby postulujg za tym, by
alienacja by*a akceptowana spotecznie, poniewaz z automatu to
matka dostaje dziecko pod opieke po rozwodzie w jej miejscu
zamieszkania, a to ojciec sie musi dostosowad¢ i staje sie
rodzicem drugoplanowym (inna sprawa, ze rozwody z powodu
bardzo bt*ahych powodow sg dozwolone, a co jest marnag naukg
wzajemnego dbania o siebie i dojrzatosci). W takim przypadku
nie ma tez rownowagi miedzy wkt*adem rodzicéw w wychowanie
dziecka, podejmowaniu decyzji o jego losach, a ojciec dostaje
miano bankomatu, czy tez sponsora, nizeli rodzica. Co jest
karygodne tzw. ,wtadze rodzicielskg” ma oboje rodzicow, ale
tylko w teorii. Realna wtadza jest tam gdzie dziecko mieszka,
czyli zwykle z matkg.

Tak jak zewszad 1 coraz chetniej wprowadzane sa parytety, by
wyréwna¢ wptyw kobiet na rézne sfery zycia, tak nie ma takich
samych wyréwnan dla ojcéw, ktdérych prawa do dzieci sg coraz
bardziej.. nieistniejgce. Czas przesta¢ orzeka¢ na S$Slepo, ze
zawsze Llepszym opiekunem prawnym jest matka! Sagdy tez
niechetnie przenoszg dziecko do drugiego rodzica w razie



zaistniatej przemocy, <co miatoby by¢ karg dla
izolujgcego/alienujgcego. Nie robig tego podpierajgc sie
opiniami psycholozek, ktére twierdzg, ze dziecku potrzeba
stabilizacji (nawet ztej, zaburzonej, manipulatywnej,
krzywdzgcej, ale stabilizacji). Niestety takie mamy
,autorytety” — nienawidzgce mezczyzn, ale i dzieci, lub po
prostu krotkowzroczne.

Prawo zatem zamiast dziatac¢ dla dobra dziecka, dziata dla jego
szkody, bo wydaje werdykt o alienacji z géry. Przed
stosowaniem tej przemocy moze uchroni¢ jedynie nieuchronnos$¢
surowej kary! I byty takie pomysty. Na biurku prezydenta
Andrzeja Dudy lezaty projekty ustaw, ktdére karzg rodzica
alienujgcego duzo wiekszymi karami, a nawet wiezieniem, ale
nie zostaty podpisane. Aktualnie droga do ukarania rodzica
alienujgcego jest zagmatwana 1 mglista, a kary bardzo niskie
(nawet z wnioskami do 0ZSS, sprawdzaniem stanu psychicznego,
czy zaburzen rodzica alienujgcego). Czesto tez aparat
panstwowy nie moze Sciggna¢ kary poniewaz rodzic alienujacy
nie ma majatku (gtownie matka).

Najwyrazniej rozwigzanie problemu alienacji nie jest nikomu na
reke, poniewaz takie, nieréwne walki ojcow przynoszg duze
pienigdze ludziom zajmujgcym sie tymi sprawami, a przede
wszystkim wskazanie ,ptatnika” za dziecko $cigga
odpowiedzialno$¢ z panstwa za ,pomoc dla matek” (bo przeciez
jak same zostang z dzieckiem to zging, ale zapomniaty, ze
trzeba byto mysleé¢ wczed$niej z kim seks uprawiajg, lub kogo
wybierajg na ojca dziecka). Sprawy o zabezpieczenie kontaktéw
sie przedtuzajg (adwokaci korzystajg, czasem podsycaja
konflikt), a rezultaty sg iluzoryczne. Alimenty oczywiscie
ojciec musi ptacic¢ (nawet jak nie jest ojcem dziecka — moze
zostad wrobiony). Gdyby to matki byty przymuszane do ptacenia
alimentdéw, prawdopodobnie ptacityby jeszcze mniej i rzadziej,
poniewaz nie ma im z czego tych pieniedzy Sciagnac, wiec
nikomu nie optaca sie zmienia¢ tego stanu rzeczy w biednym
kraju (i takim pozostanie, gdy nic sie nie zmieni!).
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Co martwi chetnie podpisywane sg ustawy dziat*ajgce przeciw
rodzinie, mezczyznom i ojcom jak chocby o alimentach
natychmiastowych, natychmiastowym wyrzuceniu z domu

podejrzanego o przemoc (bez dowodéw — zwykle oskarzanym jest
mezczyzna), ale juz nie ma wustawy o kontaktach
natychmiastowych z dzieckiem. Dlaczego tak sie dzieje?
Poniewaz kobiety to tez wyborcy tych politykéw, a oni nie chca
ich stracit..

Nalezy podkresla¢, ze ofiarami alienacji zwykle s3 ojcowie,
cho¢ nie jest to reguta. Ojcowie tez sg dyskryminowani i
lekcewazeni przez organy wtadzy: sagdy, mops, psycholozki,
kuratorow, adwokatow, biegtych, policje, politykéw. Bedac
ojcem w Polsce bardzo trudno jest wywalczy¢ opieke nad
dzie¢mi. Bardzo trudno tez jest udowodnié¢, ze to zona
doprowadzita do rozpadu matzenstwa. Z kolei matkom bardzo
Yatwo jest stosowad¢ przemoc alienacyjna, poniewaz
panstwo/prawo do tego wrecz zacheca i tej przemocy nie karze.

Okazja czyni z*odzieja, czy tez jak inni wolg twierdzié -
ujawnia go.

Jestem przekonany, ze gdyby to wiekszo$¢ ojcéw izolowata
dzieci od matek to problem szybko zostatby rozwigzany (i kary
naktadane na mezczyzn bytyby tylko wieksze), ale jak juz
wspominatem w artykule o matriarchacie w ktérym zyjemy przemoc
stosowana przez kobiety jest 1lekcewazona. Co6z, drodzy
mezczyzni, drodzy ojcowie, ale nie tylko — musimy gtosniej o
tym mowié, otwierac sie, pisacC o swoich historiach, by wiecej
ludzi mog*o je dostrzec, wraz z organami wtadzy. Historie
mozna wysyt*a¢ do mnie na adres matrixpoland@o2.pl - czyli
wszystkie zdarzenia, problemy, co juz zrobito sie
dotychczasowo w tej sprawie, jakie byty werdykty, ile to trwa
i wiele wiecej. Im wiecej szczegdétow, tym wiecej zrozumienia.

Konkludujgc ten akapit. Panstwo nie powinno, tak jak teraz,
zacheca¢ do KONFLIKTU RODZICOW i ROZPADU MALZENSTW. Jes$li to
robi, autentycznie stoi na strazy przemocy, rozpadu,


https://swiadomosc-zwiazkow.pl/ustawa-antyprzemocowa-mezczyzni-wyrzucani/
https://swiadomosc-zwiazkow.pl/ustawa-antyprzemocowa-mezczyzni-wyrzucani/
https://swiadomosc-zwiazkow.pl/ustawa-antyprzemocowa-mezczyzni-wyrzucani/
https://swiadomosc-zwiazkow.pl/dlaczego-zyjemy-matriarchacie-nie-patriarchacie/#Prawo_nie_przewiduje_karania_SPECYFICZNYCH_form_przemocy_ktora_stosuja_kobiety_wobec_mezczyzn_i_dzieci_oraz_je_lekcewazy_tj
mailto:matrixpoland@o2.pl

manipulacji, ktamstw, braku empatii i egoizmu. Efekty juz
powoli widzimy. Widzimy jakie sg nowe pokolenia, widzimy czym
Sg zalinteresowane 1 jak bardzo sg zajete samymi sobg i
hedonizmem, a na odnoszenie sie do wyzszych wartosci przy nich
reagujg smiechem i pogarda. Jednak prawdziwy obraz pokolen
wychowywanych w atmosferze konfliktu ojcéw =z matkami,
rozbitych rodzin, plagi samotnych matek, zobaczymy dopiero za
20-30 lat, a petnie tego obrazu dopiero jak ci ludzie zastagpia
obecne 2 pokolenia.

Ja jedynie ostrzegam tych, ktorzy nie mys$la przysztosciowo o
konsekwencjach i nie chcg ich widziec¢. Konflikcie, rozwodom
trzeba zapobiega¢ juz teraz, reagowa¢ szybko. Uczy¢
komunikacji, wspétpracy i dobrego wyboru partnera z ktdrym
chce sie mie¢ dziecko, a kara¢ za wszystkie rzeczy, ktére
konflikt wzmacniajg i powodujg. Dzi$ to prawo i panstwo
(pazerne) konflikt wzmacnia. Dzi$ to upolityczniony i medialny
feminizm wzmacnia konflikt 1 umacnia duze grupy ludzi w
,hiezaleznosci”, a raczej ucieczce od wartosci na rzecz
niemoralnych zachowan i zgdan, by to panstwo optacato btedy
ludzi.

I przez wychowanie w takim Srodowisku dzieci nabywajg cech
osobowosci narcystycznych i psychopatycznych, najbardziej
szkodliwych spotecznie, najbardziej nastawionych na jednostke,
a nie grupy. Zanik rodziny i zwigzkéw nadal bedzie postepowatl,
a pamietajmy, ze to tylko malutka czes¢ probleméw, ktére
opisuje na stronie.

Swiadomo$é¢é ludzi o takich sprawach jest bardzo nikta.
Rozwigzaniem jest edukacja — i mtodszych (by sie bronili) i
starszych os6b (by nie stosowali alienacji). Sady, biegli, jak
i psycholodzy sadowi powinni tez by¢ przyuczeni o alienacji
rodzicielskiej (aktualna ich wiedza siega wiedzy sprzed stu
lat, kiedy zwigzki i matzenstwa wygladaty zupeinie inaczej, a
rozwodéw i dzieci sptodzonych poza matzenAstwem by%o
wielokrotnie mniej, niz dzisiaj). Opinia publiczna tez powinna
przesta¢ sugerowaé, ze utrata wiezi rodzinnej nie jest zawsze
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wing ojca, a bardzo czesto matki, ktéra dziecko alienuje od
niego, czy tez staje sie nieznosna, ztosliwa 1 rujnuje
zwigzek. Niestety zadna ze statystyk, ktdédre sa przytaczane
przez feministki przeciw ojcom nie pokazuje przyczyn takich
rezultatéw. Po prostu seksistowsko zaktada sie, ze to ojciec
jest winny, jest tyranem i to przez niego rodzina upadta, a
dziecko nie chce mie¢ z nim kontaktu wtasnie przez jego
toksyczne cechy.

Jednak alienacja, czy tez konflikt rodzicdéw wystepuje
szybciej, niz dziecko zaczyna Swiadomie decydowa¢ o stosunku
do drugiego rodzica, ktérego przy nim nie ma i nie zna go od
podszewki. Ma jedynie ,prany mézg”.

Jak dochodzi do podtrzymania wyroku
sagdu o pozostaniu dziecka przy
rodzicu stosujacym wobec niego
przemoc 1 niezabezpieczaniu
kontaktéow dla rodzica, ktory jest
izolowany

Zeby ustyszeé niedogodny wyrok wystarczy, ze jeden z rodzicéw
(najczesciej matka) bedzie zywo zainteresowanym sztucznym
utrzymywaniem wymys$lonego konfliktu, Kktéory gwarantuje
uprzywilejowang, chroniong pozycje w obecnym stanie prawnym.
Wystarczy mie¢ duzg wyobraznie do tworzenia ,probleméw” i z
tatwoscig drugiego rodzica oskarzac.

Jak pisatem na wstepie dobrzy, wrazliwi rodzice (gro z tych to
wtasnie obrazani ojcowie) nie majg za bardzo sity przebicia,
wiedzy prawnej, zasobow materialnych, czasu, czy odpornosci
emocjonalnej, by walczy¢ z cata kasta przeciwko sobie, by
wywalczy¢ opieke nad dzieckiem. Wyroki wygladajag w ten sposédb:

oW naszej ocenie dzieci powinny zosta¢ pod opiekg matki,



poniewaz decydujg o tym silne wiezi emocjonalne dzieci z
matka, kompetencje matki do sprawowania wtadzy rodzicielskiej
i korzystniejsze bedzie pozostawienie matoletnich pod jej
opieka.”

Nie ma znaczenia, ze matka nie wywigzuje sie od wielu lat z
postanowien sadu o kontaktach (nawet, jak byta za to karana,
ale i wykryto u niej patologiczne zachowania) i, ze po tak
dtugim okresie wszelkie préby egzekucji kontaktdéw sa
bezskuteczne, bo juz:

»W konflikcie rodzinnym badani identyfikujg sie z matka 1
podobnie jak ona oceniajg sytuacje. Dzieci nie chcag z wtasnej
woli utrzymywac¢ kontaktdéw z tata, nie wyrazaja takze checi na
rozmowy telefoniczne z nim. Dzieci sg skrepowane odwiedzinami
ojca w szkole.”

W takiej sytuacji bardzo *atwo jest stwierdzié¢ przez sad
outrate wiezi dziecka z ojcem” (np. ono nie chce sie z nim
spotyka¢, boi sie go, a lek jest sprowokowany przez matke),
przez co sfeminizowany sad podtrzymuje wtadze rodzicielska
matki, a ojca uznaje za zagrozenie, pomimo tego, ze to
alienujgca matka stosuje przemoc psychiczng, czy szantaze
emocjonalne wobec dziecka 1 wobec jego ojca. Dziecko ma
,Sprany mézg” w taki sposdb, by ,samo” podjeto decyzje o
unikaniu ojca. To sg dziatania wielomiesieczne i wieloletnie.

Niestety prawo, ani nawet psychologia nie daje narzedzi do
okreslania czym jest alienacja, a co dopiero walki =z
alienacja. Zastepuje je terminami jak konflikt rodzinny,
sprzeczki partnerskie, czy walka o dziecko, co sprawia, ze nie
do konca jest rozumiana jako przemoc, ale, ze tez moze by¢
jednostronna. Efektem jest to, ze uznaje sie, ze oboje
rodzicéw sg winnymi konfliktéw, lub jak zaraz pokaze — tylko
ojciec, ktéory traktowany jest jako mniej kompetentny i
zagrozenie (o tym w kolejnym nagtdéwku).

Rzecznik Praw Dziecka, czy Rzecznik Praw Obywatelskich w tej



sprawie nie podejmuja dziat*an. W Polsce ostatnimi czasy wrecz
przyklaskujg feministkom, ktorym podoba sie oczernianie
mezczyzn i ojcéw, ale tez rozbijanie rodzin, dlatego tez
sprawy meskie 1 sprawy ojcowskie sg oddalane. Ostatnio
rzecznicy, wybierani przez rzad sg ,prokobiecy” zamiast
sprodzieci” i ,prorodzinni”.

Badania nad samg alienacjg rodzicielskg tez sa utrudnione,
poniewaz rodzic alienujgcy nie ma zamiaru przyznawac¢ sie do
btedoéw, nie widzi w sobie winy, przekreca historie relacji z
drugim rodzicem i rodzica z dzieckiem. Z kolei panstwo nie ma
prawa do inwigilowania takiej, toksycznej rodziny, by zdobyd
niezbite dowody na przemoc. Alienacja na dodatek rosnie
stopniowo (metoda na gotowang zabe). W ten sposdb postepuijg
wszyscy manipulatorzy w zwigzkach, ktérzy potrafig latami
niszczy¢ osoby w otoczeniu bez zadnych konsekwencji, a z
czasem majg przyzwolenie ofiar, ktére czuja sie winne sytuacji
1 dlatego nie reagujg! Wszystko dzieje sie powoli, od matych
zaczepek, by przyzwyczaié¢, po wytaczanie coraz ciezszych
dziat.

W tym wypadku nalezatoby zatem uszczelni¢ i uaktywnié¢ dzis
martwe przepisy o wykonywaniu wtadzy rodzicielskiej, ktodra
wsrdéd ojcéw jest praktycznie zerowa, a wielokrotne zgtaszanie
matki dziecka do organéw panstwowych nie pomaga, a frustruje.
Frustracja nie rodzi dobrych zachowan (wtacznie z gtupimi
pomystami porwan dziecka, gdyz system ochraniajacy ojcow jest
niewydolny) i koto sie zatacza. Ojcowie s3a zaszczuwani, bez
pomocy, ale i bez praw. Ryzykujg dla dzieci, ale jako
jednostki nie mogg niczego zrobi¢. Moga sie co najwyzej
pogodzi¢ ze stratg i zostaniem sponsorem nowej rodziny ex
matzonki, do czego, co zrozumiate ciezko sie im zmusic.
Ostatecznie mogg popeitniaé¢ samobdjstwa, czy popadad¢ w
uzaleznienia. Taki bunt przeciwko ,panstwu prawa” jednak nie
dziata. Ptacenie 1 zgoda tez nie dziata, poniewaz pokazywatyby
akceptacje takiego stanu rzeczy..

Wiec ojcowie sg w kropce.



Alienujace matki bronigc sie w
sgagdach wiarygodnie graja postac
matek i1dealnych

Matka dziecka praktycznie zawsze jest sie w stanie obroni¢,
poniewaz moze udawac¢ troskliwg, dbajgcg o dziecko, a do tego
nierzadko jest bardzo ,obcykana” z ksigzkami psychologicznymi
na temat wychowywania dzieci 1 recytuje w sadzie jak powinno
sie wychowywa¢ dzieci, czy ile uczuc¢ im dawa¢ (jak wiadomo
rozmowy o uczuciach zmiekczaja stuchajgcego). Sfeminizowany,
seksistowski sad (uznajacy, ze matka to zawsze lepszy rodzic)
wierzy zatem w jej intencje, wierzy, ze to co kobieta méwi, to
nie sg wcale frazesy, czy stowa, ktdére sad chce ustyszel. Sad
nie wierzy, ze moze to byC jedynie maska. Ojca z kolei ten sam
sgd traktuje jako nieuka, niedojrzate i nieodpowiedzialne z%o
konieczne, a ktdry nie jest skory méwié¢ o uczuciach z taka
Yatwoscig, jak robig to kobiety, czy to z powodu wychowania,
czy nawet innej budowy mézgu.

Tutaj rozwigzanie: niech ojcowie uczg sie tez o psychologii
dorostych i dzieci (od tego tez jest moja strona), niech dadza
dowdd dla sadu, ze majg wiedze, ale tez niech okazujg troske w
inny sposéb, niz stereotypowy, bo mezczyZzni czesto okazuja
mitos¢ czy to praca, tworzeniem, budowaniem, czy kupowaniem
roznych rzeczy. Niestety tak jak spoteczeAstwo, tak sady, tak
same kobiety sg lepiej nastawione w odbiorze na bardziej
miekkie, uczuciowe zachowania (w tym takie stowa).

Gdyby wiedza o tym, ze kobiety sg predysponowane do
manipulowania i przemocy psychicznej, a mezczyzni bardziej do
przemocy fizycznej byta powszechna, nie bytoby problemu z
rozpoznaniem kobiecej przemocy. Dzis$s jednak mozna jedynie
obraza¢ mezczyzn i ich obarcza¢ odpowiedzialnosScig. Kobiety
zatem uznaje sie za bardziej cnotliwe i prawdomdéwne, co nie
jest prawda. Ptci nie mozna dzieli¢ na dobra i ztg. Dziataja
co najwyzej w réznych obszarach i innymi metodami.
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Ojcowie tez nie grajag tak jak matki — osoby ulegte, zgodne z
sadem — co im szkodzi. Dlatego nauka opanowania jest wazna,
pomimo s*uszno$ci celdéw i niesprawiedliwosci w ktérych
mezczyzni proébujg dyskutowaé¢. 0g6lnie — nie wolno dawacd
mozliwosci sgdom, by mezczyzn obwinié¢, a o to naprawde *atwo.
Kazde stowo i czyn moze by¢ wystosowane przeciw ojcu — i jak
pokazuje zycie — bedzie. Bo ojcowie nie wiedzg, ze 1ich
domyslne, standardowe zachowania sg dla sadu wystarczajacym
,dowodem” na toksycznos$¢ i lepszos$¢ matek od ojcédw. Bo ojcowie
dziatajag, krzycza, buntujg sie, albo dziatajg po swojemu, a
kobiety jak w szkole — grzecznie w *aweczce i na rozkaz
(przynajmniej tam gdzie jest strach przed karg).

Niestety dogada¢ sie z rodzicem alienujgcym po dobroci
zazwyczaj absolutnie nie da. Zeby zmy¢ swoje przewinienia sam
on oskarza, sam projektuje wtasne cechy na drugiego rodzica, a
do tego zaktada wiarygodne maski (jak dotgczy¢ do tego tagodnag
buzke, to niestety zawierza sie jej — efektem aureoli).

Koniec koncéw ojciec czasem wybucha ze ztoSci, poniewaz jest
bezradng ofiarg tego zdarzenia, czuje wSciekto$¢ na kobiete,
ktéra bezkarnie rani jego i jego dziecko, a sad przyklepuje,
ze to on jest toksycznym rodzicem. Na dodatek jego ztos¢ moze
wzmacnia¢ mys$l, ze to matka dziecka zawinita w rozpadzie
rodziny i doprowadzita do rozwodu (np. znalazta sobie
kochanka). 0Ojciec jest zewszad co najwyzej kopany i na jego
ztos¢ nie ma juz miejsca, bo jest zawsze uznana za toksyczng.
Ojciec moze nawet zastopowa¢ alimentacji z powodu krzywd i
niesprawiedliwo$ci, lub alimentowad poprzez dary dziecku do
reki. Tego jednak sady nie uznajg za alimentacje. W ten sposdb
ojciec w oczach sgddéw i spoteczenstwa staje sie przestepca, a
kobiecie, ktéra nie respektuje decyzji sadu nic nie grozi,
jest czysta.

0t, zbudowalismy system w ktérym dzieci nalezg wytacznie do
matek, a co najgorsze do kobiet nalezg tez pienigdze mezczyzn,
ktdrzy sktadajg sie na nie w podatkach (czyli przymusem, by
byto na tzw. socjal). C6z, powtdrze po raz setny. Rodziny



zostajg rozbite m.in dlatego, ze panstwo przejeto role
mezczyzny w zyciu kobiety. Panstwo ptaci, panstwo wykarmia,
panstwo zarzadza, a kobieta w firmie jest podporzadkowana
kierownikowi tejze firmy. Ojciec 1 maz jest niepotrzebny.

Zrozumienie krzywdy dziecka w
zawltym, podstepnym postepowaniu
alienacyjnym

Dziecko poddawane alienacji jest przede wszystkim ofiarg
konfliktu lojalnosSci, poniewaz zakazuje mu sie by¢ lojalnym
obu rodzicom, ale tez staje sie uzaleznione od rodzica, ktéry
stosuje alienacje.

,Jestem jedynym rodzicem, ktéry cie kocha drogie dziecko i
potrzebujesz mnie, zeby$ sie dobrze czuto; drugi rodzic jest
niebezpieczny i niedostepny; Utrzymywanie relacji z drugim
rodzicem zagraza twojej relacji ze mng. Nie chcemy tego, bo
jestesmy tylko dla siebie najwazniejszymi osobami na S$wiecie.
— rzekt rodzic alienujacy, manipulant.”

Dziecko zatem od poczatku zycia traci zaufanie do rodzicoéw,
najwazniejszych ludzi w jego zyciu 1 zyje w atmosferze
napiecia, zagrozenia, niezrozumienia, a nie bezpieczenstwa,
ktdre jest kluczowe do jego poprawnego przejscia przez fazy
dojrzewania. Dziecko uczy sie manipulowania, czy unikania
odpowiedzialno$ci, tak jak zrobit to rodzic, ktdéry stosowat
przemoc wobec niego.

Zycie w atmosferze konfliktu wptywa na rozwdj dziecka, jego
stabilno$¢ emocjonalng, nerwowos¢, na postrzeganie Swiata,
powoduje problemy w szkole, Zle wptywa na cate pdzZniejsze
funkcjonowanie w dorosiym zyciu, na budowanie prawidtowych
relacji, ale tez zaniza samoocene. Dziecko odczuwa podswiadome
poczucie porzucenia i zagrozenia. Moze tez nienawidzid siebie,
lub Swiata (za moment to rozwine). Ostatecznym efektem jest



upadek zdrowia nie tylko psychicznego, ale 1 fizycznego
dziecka. Pomimo tego, ze w badaniach nie musi wykazywad
odchylen od norm jego zdrowie bedzie kruche.

W ten sposbéb tatwo rozpoznac¢ ktéry cztowiek wychowywat sie w
toksycznym Srodowisku i byt dtugotrwale raniony.

,Dzieci muszg (..) wierzy¢, ze ich rodzice sa dobrymi ludzmi.
Przeswiadczenie, ze jedno z nich to cztowiek bezwartosciowy
albo gorszy od innych, boli dziecko, bo ono rozumie, ze jest
czescig tego rodzica. Stad juz tylko krok do wniosku: Jesli
mama (tata) nie jest dobrym cztowiekiem, a ja jestem czeScia
mamy (taty), to réwniez ja nie jestem catkiem dobry.

Nastawianie dziecka przeciwko jednemu 2z rodzicéw, to
nastawianie go przeciwko samemu sobie. Amy J. L. Baker, Paul
R. Fine”

Niestety same apele do rodzicéow alienujgcych, czy
nastawiajgcych je przeciw drugiemu rodzicowi sg potrzebnym,
ale wedtug mnie zbyt stabym Srodkiem przekazu, poniewaz jesli
rodzic bytby rozsadnym, dojrzatym rodzicem to ani do alienacji
by nie dopu$cit, ale prawdopodobnie tez nie wszedtby w
zwigzek, ktdéry w konsekwencji stat sie rozbity na poziomie
wrogosci rodzicow. Tak jak méwi Amy Baker i Paul Fine -
nastawianie dziecka przeciw drugiemu rodzicowi to nastawianie
go przeciw sobie, poniewaz to, ze ten drugi, niby ,zty” rodzic
zostat rodzicem to NASZA DECYZJA (a wiec czes¢ naszej
wadliwosci, ktdéra jest wypierana). Jesli my kwestionujemy przy
dziecku wtasne decyzje, wtasng odpowiedzialnos¢ za nasze
wybory to automatycznie przyznajemy sie do tego (cho¢ nie
musimy robi¢ tego stownie), ze jestesmy wybrakowani, zatem i
dziecko jest wybrakowane (jako ostatnia z cze$ci decyziji).
Niezaleznie od tego co bedziemy dziecku méwic¢ jakie jest
wspaniate, nasze zachowania beda kompletnie temu przeczyty.

Sprzeczne komunikaty jakie wydajemy dziecku tez wptyng na jego
osobowo$¢. Ktramstwo zostanie zrozumiane przez dziecko jako



prawda, a przemoc jako mitos$¢. Czy w takim wypadku dziecko
bedzie moralnie uformowane? Czy jego osobowos$S¢ bedzie zdrowa?
Absolutnie.

0 losie dziecka 1 sposobach na jego
wychowanie trzeba rozmawiac
wczesniej, niz podjeto sie decyzje
o zaktadaniu rodziny. Edukacja
dodatkowa jest mile widziana

Podobnie ma sie sprawa z zaburzeniem integralno$ci i emocji
samego dziecka, ktdére staje sie bardzo szybko dzieckiem
przesigknietym dysfunkcyjnymi zachowaniami i wzorcami.

Dziecko zawsze bedzie teskni¢ za dwojgiem rodzicéow. Jesli
jeden z rodzicéw ztorzeczy na drugiego — dziecko zaczyna
starac¢ sie ttumié¢ swoje emocje, ale tez zaczyna odpowiadac¢ za
stan psychiczny dorostego rodzica. Dziecko zatem staje sie
opiekunem tego dorostego rodzica, a powinno by¢ na odwrét
(jest to istota dojrzatosci rodzica). Dziecko zwyczajowo nie
chce skrzywdzi¢ rodzica, zatem zamyka sie w sobie, czy nawet
przytakuje rodzicowi alienujgcemu, by jego zadowolié, lub by
nie narazi¢ sie na kare. NieusSwiadomione poczucie winy ktdérym
jest obarczone bedzie niszczy¢ jego nastréj wiele lat zycia,
co moze doprowadzi¢ do aktdéw przemocy wobec siebie (depresja),
lub innych, czy tez réznych probleméw wychowawczych (ot,
dtugie lata zycia bedzie radzi¢ sobie z niedojrzatos$cia
emocjonalng, ktdérego przyczyn nie pozna pdki nie uwolni sie od
rodzica, ktdéry go skrzywdzit).

Niedojrzali rodzice sg wybitnymi egoistami i egocentrykami.
Liczy sie dla nich tylko to czy im jest dobrze. Relacje
traktujag rywalizujac, czyli z pozycji kto wygra, kto przegra.
Problem w tym, Zze w tym ptytkim mysleniu rodzica przeciwko
rodzicowi najbardziej dostaje sie dziecku. Niestety pomimo



tego co mowig alienatorzy i jak bardzo starajag sie grad
odpowiedzialne osoby traktujg drugiego rodzica, ale i dziecko
jak przedmioty, czy narzedzia w stuzbie jakichs, zwykle
ptytkich i matostkowych celéw (uswiadomionych, lub ukrytych).
Czasem po prostu dla emocji, dowarto$ciowania, czy podkopania.
Rodzic powinien dziecko traktowac¢ podmiotowo (czyli to rodzic
powinien by¢ dostarczajgcym wartos¢), a do tego powinien
PRACOWAC NAD SOBA. Je$li rodzic zada pracy tylko od drugiego
rodzica, Llub dziecka — staje sie najbardziej toksycznym
ogniwem relacji, ZzZrdédtem zta wszelkiego.

Dziecko zatem jest w rozdrozu. Nie chce nikogo krzywdzié, ale
decyzja jest podejmowana za nie. W takim wypadku czuje zal, bo
nie rozumie dlaczego musi odrzuca¢ to co najblizsze. Dziecko
moze sie uwazal przez to za okropng osobe — catkiem inaczej
niz rodzic alienujacy, ktdéry uwaza sie najczesSciej za wzlr
postepowania, albo przybra¢ drugg skrajng poze i tez uwazad
sie za idea*, ktory bedzie innym wytykat* najmniejsze braki
(dobrym zachowaniem jest wyposrodkowanie tych postaw).

W ten sposob *tatwo takiemu dziecku sta¢ sie osobowosScig
zalezng (bo decyzje za nie podejmuje rodzic, takze za to co
dziecko ma czuc¢), lub osobowosScig narcystyczng (odrzucone,
czujgce sie za nikogo waznego bedzie poszukiwac¢ glorii i uwagi
wobec swojej osoby w jakis$s sposdéb, czesto ponizajgc i
odrzucajac innych).

W pierwszym przypadku bedzie mozna zauwazyC depresje, lek lub
izolacje. Dziecko nie bedzie asertywne, stuchal sie bedzie
tylko innych na site, nie bedzie umie¢ sie bronié, zatem jego
relacje réwiesnicze tez mogg na tym ucierpiec¢. Dziecko nie da
sobie prawa do stabosci, bo rodzic nie nauczyt, ze stabosci
powinny by¢ tolerowane. Dziecko moze wyolbrzymial¢ swoje wady,
zalet nie widziecd.

W drugim przypadku rodzic alienujacy kazat dziecku odrzucad
drugiego rodzica, bo ten miat wady — dziecko zatem tez moze
by¢ pozbawione empatii i zgdac¢ od innych, by byli bez wad.



Empatia 1 wyrozumiatos$¢ zostaje przez takie wychowanie
utracona, a wyksztatci sie silny egocentryzm. Dziecko moze
wyolbrzymia¢ swoje zalety, wad nie widzied.

,Takie zachowania mogg bardzo zaszkodzic¢ rozwojowi twojego
dziecka i procesowi ksztattowania sie jego charakteru. Zamiast
uczy¢ je wybaczania i szczodrosci, dziecku wpaja sie zasady,
ktére sprawiaja, ze staje sie ono wrogie, okrutne,
nieprzyjemne. Nie uczy sie rozwigzywania probleméw i
akceptowania niedoskonat*osci innych, przyjmuje natomiast
postawe roszczeniowg i odrzuca ludzi, ktérzy go nie
zadowalaja. Rosnie w przekonaniu, ze ludzie sg zbedni i Ze nie
ma nic ztego w traktowaniu z pogardg i lekcewazeniu wszystkich
tych, ktérzy mu nie odpowiadaja. Amy J. L. Baker, Paul R.
Fine”

A wszystko przez konflikt rodzinny. Nie wszyscy rozumiejg, ze
w rodzinie trzeba sta¢ za sobag, a nie przeciw sobie. IS¢ w
jednym, a nie przeciwnych kierunkach. Gra¢ dla dobra
wszystkich cztonkéw rodziny, a nie kazdy gra¢ pod siebie i dla
siebie. W rodzinach egocentrycznych i niedojrzatych niestety
kazdy pragnie by¢ rozumiany, ale nie daje tego drugiej
stronie. Kazdy chce by¢ kochany, ale nie chce tego dac¢. Kazdy
chce empatii, ale trudno mu wykrzesa¢ jg do innych. Problem w
tym, ze takie osoby nie widzg w sobie zadnej winy i nie
uznajg, ze to oni powinni sie poprawi¢. Tak powstaje btedne
koto i dziecko uczy sie tak samo toksycznych postaw rodzicéw.

Z wierzchu rodzina moze wyglada¢ na catkiem w porzadku
rodzine. Jedak mechanizmy postepowania sg w niej dysfunkcyjne,
maskowane.

Z tego miejsca odsytam do tekstu o rolach w rodzinach
dysfunkcyjnych (doroste dzieci DDD). Przerézne badania méwiag o
tym, ze mozemy w Polsce mie¢ nawet do 30% rodzin
dysfunkcyjnych w duzym stopniu, a kolejne 50% w mniejszym
stopniu, w ktorym mogg funkcjonowaé, ale powielajg toksyczne
wzorce. Niestety nikt z tych ludzi nie chce mys$leé, ze problem



https://swiadomosc-zwiazkow.pl/role-dzieci-w-rodzinach-dysfunkcyjnych-dda-ddd/
https://swiadomosc-zwiazkow.pl/role-dzieci-w-rodzinach-dysfunkcyjnych-dda-ddd/

jego tyczy bo go z wierzchu moze nie by¢ widaé¢, a poza tym
uznaja, ze to ,mate problemiki”. Czesto tacy ludzie zobacza
tone probleméw poza sobg. Wszedzie, ale nie w sobie. By¢ moze
dlatego do oceny danej relacji przydataby sie osoba z wiedza,
wnikliwa, ale postronna, ktora nie identyfikuje sie
emocjonalnie z zadng ze stron.

Koficzagc te czes$¢ artykutu. Politykom w Polsce na reke jest
widzieé¢ rozbite rodziny, rozbite spoteczenstwo, czy tez
ostatnio jak wprowadzili ustawe, ktdra zniecheci do zawierania
matzeAstw i zamieszkiwania z kobietami. Dzieci i stabilna
rodzina? Mrzonka w tym systemie. Idziemy w Kkierunku
zniszczenia Swiata, jaki widzimy, ale od wewnatrz.
Niekoniecznie toczac wojny militarne. Jesli politykom nie
zalezy, nam musi zaleze¢. Kobietom i mezczyznom. Wszyscy
tracimy na budowaniu niezdrowych rodzin i powielaniu
toksycznych wzorcéw. Wszyscy. Bo to nie jest walka ptciowa
(tez sztucznie wygenerowana). To walka o cos duzo
wazniejszego.
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