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Ludzie od wiekdéw zastanawiali sie, czy istnieje dusza, a jesli
tak, to gdzie sie znajduje. Tybetanska ,Ksiega Umartych” z
VIII wieku opisuje to, do czego dzis dochodzg badacze. Czy
mozliwe jest, ze istnieje dusza w formie materialnej, ktéra
przezywa $mier¢ mozgu? Czy mamy na to dowody, a jesli tak, to
jaki zwigzek z tym ma tzw. pamied komdrkowa?

Co powiedzie¢ mozna o pochodzeniu duszy? Czy jest zwigzana w
jakis$ sposdb z Bogiem? Co dzieje sie z nig po $mierci? Dawniej
uczeni réwniez starali sie odpowiedzie¢ na te pytania, m.in. w
tybetanskiej ,Ksiedze Umartych” (,Bardo Thodol”) , ktéra
pojawita sie w VIII wieku. Uwaza sie, iz jej domniemany autor,
legendarny buddyjski guru Padmasambkhava (Guru Rinpocze)
opierat sie w jej opracowywaniu na wczesniejszych Zrdédtach.
Ksiega ta uczy jak poprawnie umiera¢ i przygotowac sie
odpowiednio na przyszte wcielenie.

Dzieto méwi, iz dusza po smierci istnieje, ale nie jest
mozliwe, aby przekazywata mysli i uczucia. W czasie podrézy w
zaswiatach, dusza spotyka zmartych krewnych i przyjaciét,
widzi ciato przygotowywane do pogrzebu. Ukazywane sg tez jej
wybory dokonywane w zyciu i1 jego cel. Po takim sadzie dusza
czeka 49 dni na ponowne wcielenie.

— Naukowe zainteresowanie Ksiegg zmartych znacznie wzrosto w
ubiegtym wieku — méwi profesor fizyki, kierownik Charkowskiego
Instytutu Fizyki i Technologii, laureat Panstwowej Nagrody,
Igor Garin. Szczegdlnie po tym, jak dr Raymond Moody (autor
bestsellera ,Zycie po zyciu”) opublikowal wyniki swych badahA —
dodaje. Byty one niemalze identyczne z tym, co podkreslono w
tybetanskim arcydziele. Nie jest jasne w jaki sposdb jego
autor dowiedziat sie o tym, co dzis wiedzg nieliczni
specjalisci od medycyny.
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Garin uwaza, ze siedliskiem duszy jest mdzgowie, gdzie
przechowywane sg takze wspomnienia o0 wczesniejszych
wcieleniach. Dodaje, ze mozna do nich dotrze¢ dzieki
psychoanalizie lub hipnozie.

0d niepamietnych czasdéw ludzie poszukiwani siedliska duszy.
Tradycyjnie umiejscawiano jg w kluczowych dla organizmu
organach, w zaleznosci od epoki. Wiele oséb uwazato, iz dusza
zamieszkuje w klatce piersiowej, trzewiach i gtowie. Zydzi
uwazali, iz dusza zamieszkuje we krwi, jak do dzi$ sadza
Swiadkowie Jehowy, odmawiajgc transfuzji krwi i twierdzac, iz
moga przez to naby¢ dusze dawcy. Eskimosi uwazajg z kolei, iz
dusza miesci sie w kregach szyjnych wiedzac, ze 1ich
uszkodzenie powoduje smier¢. W tym zestawieniu ciekawie
wypadajg Babilonczycy, ktérzy za kluczowy narzad uwazali uszy
i tam umiejscawiali dusze.

Dzis sytuacja nadal jest zrdznicowana, jes$li chodzi o
umiejscawianie duszy. Psycholog z Uniwersytetu w Lubece
przeprowadzit eksperyment na grupie dzieci w wieku od 7 do 17
lat, zadajac im pytanie, gdzie miesSci sie dusza. Najstarsze
dzieci umieszczaty jg w rdéznych miejscach, od gtowy po kolano.
Dla Srodkowej grupy wiekowej dusza miata znajdowa¢ sie w
gtowie, na co wskazywali. Najmtodsze dzieci wskazywatly palcem
na obszar na lewo od serca. Byta to najpopularniejsza
odpowiedzZ.

Czy moze by¢ w tym troche prawdy? W ostatnich latach naukowcy
przekonali sie o czyms$ niezwykle ciekawym.

Paul Pearsall, psychiatra z Mount Sinai Hospital w Detroit
(stan Michigan) rozmawiat z 140 pacjentami, ktdrzy przeszli
transplantacje serca. Swg prace opisat w budzgcej sensacje
ksigzce ,Heart’s Code” (,Kod serca”).

Pearsall uwaza, ze to wtasnie ten organ jest siedzibg duszy.
Dlaczego? Psychiatra twierdzi, iz osobowo$¢, uczucia, leki,
sny 1 idee zakodowane s3 w komérkach serca. Ta ,pamied



komérkowa” tworzy wedtug Pearsalla ludzkg dusze i w pewnej
czeSci moze zostal przekazana innej osobie w czasie
przeszczepu.

Pearsall przypomina sobie pisane przez zycie historie
pacjentoéw, ktérzy radykalnie zmienili sie po otrzymaniu nowego
serca. Przywotuje tu przyktad 41-latka, u ktdérego doszto do
zmiany temperamentu oraz zwinno$ci po otrzymaniu serca od
pewnej 19-latki. Dotychczasowo prowadzit spokojne i peine
przemyslen zycie. W ksigzce zawarty jest takze przyktad 35-
letniej mezatki, ktéra otrzymata serce od 24-letniej
studentki. Wkrétce potem zaczeta zdradza¢ meza, chol wczes$niej
byto to dla niej nie do pomyslenia. Jaki$ czas poédzZniej
dowiedziata sie, ze dawczyni zarabia*a na studia pracujgac w
najstarszym zawodzie swiata.

Takze inne organy w przypadku przeszczepu wptywajg na zycie
biorcéw.

— Wiele ludzi chce znalez¢ miejsce, gdzie znajduje sie dusza,
czy cho¢ udowodnié¢ jej istnienie — mowi prof. Garin. Dzis$
zajmujg sie tym powazni naukowcy, jak prof. Charles Tart z
Uniwersytetu Kalifornijskiego. Znany fizyk, Robert Monroe
zatozyt w Fairway instytut posSwiecony tej sprawie. Podzielaja
oni trudng do zrozumienia idee mdéwigca, ze cze$é¢ Swiadomosci
zyje nadal po fizycznej $mierci mézgu. Chca dowiedzied sie,
czy dusza istnieje w sensie materialnym. Ich badania obejmuja
m.in. spotkania z osobami, ktére uwazajg, iz po $mierci swych
bliskich spotkali sie z ich duszami.

Dr Melvin Morris, znany badacz dos$wiadczen zwigzanych ze
Smiercig (NDE) méwi, iz duszy towarzyszy silne pole
energetyczne, ktore moze wptywaé na obiekty materialne, jak to
dzieje sie niekiedy np. w przypadku zegarkodw.

Niezaleznie od wszystkiego, sprawa zycia po S$mierci jest
przede wszystkim kwestig wiary.

— Znacznie %tatwiej zyje sie wiedzgc, iz istnieje mozliwos¢



powrotu lub potgczenia sie z Bogiem — méwi Garin.
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