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Potowa pacjentéw z COVID-19 w szpitalach w Quebecu (Kanada)
zostata przyjeta z powoddéw innych niz sama choroba, wynika z
danych prowincji. W Ontario 45 procent przypadkéw zgtoszonych
jako hospitalizacje z covidem to ludzie przyjeci z innych
powodow. W najnowszej codziennej aktualizacji sytuacji w
Quebecu =z COVID-19, ministerstwo zdrowia prowincji
opublikowato na ,Twitterze” 21 stycznia, ze 20 stycznia z 3086
hospitalizowanych pacjentéw z covidem tylko potowa (1549)
zostata przyjeta z powodu covida.

Quebec 11 stycznia rozpoczat rozréznianie miedzy osobami
przyjetymi do szpitala z powodu covida a tymi przyjetymi z
innych powodéw, ale w szpitalu uzyskali pozytywny wynik testu
na te chorobe. Zgodnie z codziennymi aktualizacjami od 11
stycznia, odsetek oséb przyjetych z powodu COVID-19
konsekwentnie wynosi od 48 do 50 procent. Dane Quebecu s3
zgodne z danymi z Ontario, ktdrego dyrektor medyczny dr Kieran
Moore powiedziat* na konferencji prasowej 13 stycznia, ze
,0koto 45 procent” przyje¢ do szpitala zwigzanych z COVID w
Ontario jest ,przypadkowych”.

Z kolei w Kolumbii Brytyjskiej pacjenci, ktérzy nie maja
COVID-19, mogg by¢ umieszczani w salach szpitalnych razem z
zakazonymi. Gtéwna urzednik medyczna prowincji, dr Bonnie
Henry, potwierdzita w piagtek, ze kazdy, kto podczas przyjecia
do szpitala z innego powodu niz COVID-19 uzyska pozytywny
wynik testu na koronawirusa, moze by¢ umieszczony w pokoju, w
ktérym leczone sa osoby z wynikiem negatywnym. Jesli taka
sytuacja nastgpi, beda obowigzywaty dodatkowe sSrodki
ostroznosci majgce chronié¢ przed zakazeniem koronawirusem.
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Prowincyjni urzednicy przyznajg, ze nie jest to idealny
scenariusz, ale moze okaza¢ sie konieczny i szpitale powinny
wzig¢ go pod uwage. Liczba hospitalizacji z powodu COVID-19
jest rekordowa, tak ze niektére oddziaty intensywnej terapii
mogg nie mieé wystarczajgcej liczby *o6zek, by oddziela¢
pacjentéw zakazonych od niezakazonych.

Po pigtkowej konferencji prasowej dr Bonnie Henry moze mied
wrazenie, ze prowincja zaczyna traktowa¢ COVID-19 jak zwykte
przeziebienie. Widac¢, ze rzad zmienia podejs$cie do pandemii.

Przez ostatnie dwa lata Kolumbia Brytyjska zwracata szczegdlng
uwage na Sledzenie kontaktow, jednak kilka tygodni temu
porzucono narzedzie z tym zwigzane. Urzednicy stwierdzili, ze
w przypadku szybkiego rozprzestrzeniania sie i krdétkiego
okresu wylegania omikronu S$Sledzenie kontaktéw jest
nieefektywne.

Na dodatek zaczeto odchodzi¢ od powszechnych testéw PCR,
rezerwujac zasoby przede wszystkim dla pracownikéw stuzby
zdrowia, senioréw i o0sOb z grupy ryzyka. Na poczatku tygodnia
z kolei rzad zmienit zasady samoizolacji, usuwajac minimalny
czas pozostawania w domu. Dr Henry przyznata, ze rzeczywiscie
zmieniamy sposOb myslenia o pandemii. ,Wszysycy znamy obecnie
stosowane srodki bezpieczenstwa, ktére w duzej mierze sg
takie, jak dla innych chordéb uktadu oddechowego, takich jak
grypa czy przeziebienie powodowane przez enterowirusy”.

Generalnie rekomendowane jest codzienne samodzielne ocenianie
wtasnego stanu zdrowia. Kazdy, kto zauwaza u siebie nawet
lekkie objawy, takie jak bdl gardta czy katar, powinien zostad
w domu do czasu, az objawy ustgpia. “Péki czujemy sie zdrowi,
powinnismy chodzi¢ do pracy, do szkoty i socjalizowaé¢ sie w
matych grupach w bezpieczny sposoéb”, powiedziata dr Henry.

Wczesniej zalecano pieciodniowg samoizolacje w przypadku
objawdéw lub po tescie, jesli objawy nie wystepujg.
Pieciodniowy okres izolacji pozostaje w mocy w przypadku oséb



dorostych w petni zaszczepionych, ktdore uzyskaty pozytywny
wynik testu na COVID-19, a takze dzieci i mtodziezy z
pozytywnym wynikiem testu, niezaleznie od ich statusu
szczepiennego. Osoby doroste niezaszczepione w przypadku
pozytywnego wyniku testu PCR powinny sie izolowa¢ przez 10
dni.

Kolumbia Brytyjska zmienita zestaw pytan w internetowej
ankiecie, ktéra pozwala ocenié¢, czy dana osoba kwalifikuje sie
do testu PCR i czy nalezy do grupy priorytetowej. Henry
stwierdzita, ze biorgc pod uwage poziom transmisji wirusa,
wiekszo$¢ osbéb bedzie miata kontakt z co najmniej jedna osoba
zakazong. Dodata, ze zmiana podejs$cia nie oznacza, ze
koronawirus jest uznawany za endemiczny.
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