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0d kilku juz lat za jeden z czotowych problemdéw spotecznych
Polski uwaza sie zjawisko samobdjstw. Politycy gtosza, ze za
plage te odpowiada ich konkurencja. Psychiatrzy uwazajag, ze
przyczyng tragedii jest zbyt mata liczba psychiatréw per
capita. Media takie jak ,Gazeta Wyborcza” winig polska
kulture, ktéra psuje psychike, zwtaszcza mezczyzn. W
rzeczywistosci natomiast, czyli wedtug liczb gromadzonych
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia, nie istnieje co$ takiego,
jak polski problem ze zjawiskiem samobdjstw. Wedtug tych
danych liczba samobdjstw w Polsce plasuje sie niemal doktadnie
na poziomie $redniej europejskiej. Mamy nieco wiecej
samobdjstw anizeli Niemcy czy Finlandia, ale mniej niz Francja
czy Belgia. Powinnis$my prowadzi¢ polityke niwelowania tego
zjawiska, ale bez tondow dramatycznych, pamietajac, ze wieksze
zjawisko samobdjstw wystepuje np. w takiej Szwajcarii
(wskaznik z 2016: Polska 16,2, Szwajcaria 17,2).

Polskie samobdjstwa sg natomiast zjawiskiem ciekawym pod
wzgledem ptciowym. Tutaj sie wyrdzniamy i to nie tylko w skali
Europy, ale i Swiata. 0gdélnoswiatowym standardem jest przewaga
samobojstw meskich. Chiny, Bangladesz i Pakistan to jedyne
panstwa Swiata w ktérym kobiety czesSciej niz mezczyzni
popetniajg samobdéjstwa. We wszystkich pozostatych mezczyzni
wiodg prym.

Wedtug danych WHO istnieje tutaj wyrazna specyfika regionalna.
Wzglednie najmniejsza roéznica miedzy samobdéjstwami kobiet i
mezczyzn wystepuje na Bliskim Wschodzie (1,1 : 1). Ponizej
Sredniej wystepuje takze w regionie zachodniego Pacyfiku (1,3

1) oraz potudniowo-wschodniej Azji (1,5 : 1). W Afryce mamy
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2,2 : 1. Zdecydowanie wiecej jest w obu Amerykach: 3,6 : 1.
Najbardziej specyficznym regionem w ktdérym wystepuje przewaga
samobdjstw meskich jest Europa, gdzie wskaznik ten wynosi 4:1.
Panstwem, ktdére 6w wskaznik ma najwiekszy na Swiecie jest
wtasnie Polska 6,7 : 1 (2015).

0 czym Swiadczy samobdjcza dominacja mezczyzn? Politycznie
poprawni gtoszg, ze jest to dowodem na stabos¢ psychiczng
mezczyzn. Politycznie niepoprawni gtoszg de facto to samo,
cho¢ odmiennie to warto$ciuja: przyczyng ma byl kryzys
meskosci wywotany przez feminizm. Zatozenia te sg btedne ze
wzgledu na powszechnie wystepujgcy (takze w Polsce [1]) tzw.
paradoks ptci w samobdjstwach: cho¢ to mezczyzni czesciej je
popetniaja, jednak kobiety czesSciej o nich mysla. Kobiety
czesciej maja samobdjcze mysli — i to jest bardziej miarodajny
wskaznik tzw. sit*y psychicznej. Przewaga mezczyzn w
skutecznych samobdjstwach czesciej moze odzwierciedla¢ dobdr
skuteczniejszych Srodkdédw (np. powieszenie kontra tabletki).
Moze tez by¢ przejawem wiekszego zdecydowania 1lub
konsekwencji. Paradoksalnie, réznica miedzy czesto$cig mysli
samobdéjczych a samobdéjstwami moze by¢ wyrazem sity
psychicznej: dla dokonania samobdjstwa potrzeba specyficznej
sity przetamujgcej naturalny instynkt ochrony zycia.

W istocie jednak nie mozna zjawiska samobdjstw sprowadzac¢ do
kwestii sity i stabos$ci psychicznej. Jest to bowiem w duzej
mierze kwestia kulturowa. Wyraznie bowiem widaé, ze najwieksza
przewaga samobdjstw mezczyzn wystepuje w kulturach
europejskich oraz amerykanskich, podczas kiedy w kulturach
azjatyckich i afrykanskich przewaga ta jest zdecydowanie
mniejsza. Przewaga samobojstw mezczyzn wystepuje zatem
czesciej w kulturach bardziej indywidualistycznych.

Kluczowym jednak czynnikiem wydaje sie spoteczno-kulturowa
pozycja kobiety. 0 ile Europa 1 Ameryka ma wiekszg przewage
meskich samobdjstw anizeli Azja i Afryka, o tyle najmocniej
wybijajg sie dwa regiony: kraje stowianskie i latynoskie.
Ideolodzy politycznej poprawnosci powiedzg, ze odpowiada za to



kultura patriarchalna, np. silny kult macho w krajach
latynoskich. W istocie jednak chodzi tutaj o subiektywne
poczucie bezpieczenstwa, szacunku i szcze$cia, jakich
doswiadczaja kobiety w poszczegdlnych krajach.

Wedtug badania Instytutu Gallupa [2] najwiecej pozytywnych
doswiadczen odnotowujg kobiety latynoskie. W$réd krajéw o
najwyzszym wskazniku pozytywnych odczu¢ kobiet znajduje sie
tylko jedno panstwo europejskie, Dania, i az dziewiel panstw
latynoskich: Paragwaj, Panama, Ekwador, Gwatemala, Nikaragua,
Wenezuela, Kolumbia, Kostaryka, Salwador. Kostaryka jest takze
w pierwszej dziesigtce krajéw sSwiata, gdzie kobiety najlepiej
prosperuja. Z drugiej strony Kostaryka to kraj, ktéry notuje
najwiekszg w Ameryce przewage samobdjstw mezczyzn nad
kobietami (2016: mezczyzni 13,5, kobiety 2,4).

Chiny wyrézniajg sie ze swoim wyzszym poziomem samobdjstw
kobiet (2016: mezczyzni 9,1, kobiety 10,3). Wedtug badania
Zhang, Jiang, Jia 1 Wieczorek 2002 [3], najczestsze przyczyny
tej réznicy zwigzane sg z ,nizszym statusem chinskich kobiet,
mitoscig, matzenstwem, niewierno$cig, problemami rodzinnymi,
metodami uzywanymi do popeinienia samobdjstwa oraz chorobami
psychicznymi chinskich kobiet”.

Na drugim biegunie wsrdéd krajow azjatyckich znajduje sie
Mongolia, gdzie jest najwieksza w Azji przewaga samobdjstw
mezczyzn (22,6) nad kobietami (3,5). Zwigzane jest to z
wyzszym statusem spotecznym kobiety w Mongolii anizeli w
innych krajach azjatyckich. Mongolia jest krajem z najmniejsza
w Azji akceptacjag przemocy domowej wobec kobiet. Misheel
Jargalsaikhan, mieszkajgca w Polsce aktorka mongolska méwi:
,0d czasdéw Czyngis-chana kobieta zawsze grata bardzo wazng
role w zyciu mezczyzny i w zyciu spotecznosci. MezczyZni maja
duzg decyzyjnos$¢, ale kobiety i ich prawa sa bardzo szanowane.
Politycznie nie wiem, jak to funkcjonuje, bo nie mieszkam tam
na co dzien, ale wiem, Ze kobieta wsrdéd ludzi jest bardzo
wptywowa 1 ma bardzo duzo praw. W sadzie mongolskim tez jest
bardzo duzo kobiet”.



Najwiekszg na $Swiecie przewage samobdjstw mezczyzn nad
kobietami ma Polska, co jest zwigzane nie tyle z nadzwyczajnie
wysokg skala samobdjstw mezczyzn, co z nadzwyczaj niska skalg
samobdjstw kobiet. Zaden kraj zachodu Europy nie ma tak
niskiej skali samobdjstw wsréd kobiet jak Polska. WHO podaje,
ze wspbétczynnik samobdéjstw kobiet w Polsce dla 2016 wynosit
4,3 na 100 tys. W krajach Europy P6t*nocnej jest on przecietnie
dwukrotnie wyzszy: Niemcy 7,7, Rosja 9,4, Szwecja 10,5,
Norwegia 8,4, Dania 8,2, Finlandia 8,1, Biatorus 8,2, Litwa
9,5, totwa 7,3, Estonia 6,6, Holandia 9, Belgia 13,8. Polki
zabijajg sie tak rzadko, jak Latynoski.

Skala samobdjstw wsrdéd mezczyzn jest w Polsce wysoka, ale — w
przeciwienstwie do kobiet — nie wyrdéznia sie na tle regionu.
Wspotczynnik samobéjstw Polakow 28,9, Niemcy 19,7, Rosja 55,9,
Szwecja 19,1, Norwegia 15,9, Dania 17,3, Finlandia 23,9,
Biatorus 46,9, Litwa 58,1, totwa 37,6, Estonia 30,6, Holandia
16,2, Belgia 27,8. Widzimy zatem, ze kraje na zachdd od Polski
majg nizszy poziom samobdjstw mezczyzn, za$ na wschdéd -
wyzszy. Rozktad jest zatem w zasadzie czysto geograficzny,
wpisany w nasze potozenie. Nalezy przy tym pamietaé, ze
aktualne dane sg jeszcze nizsze, gdyz w 2017 zanotowano spadek
liczby samobdéjstw w Polsce. Opieram sie na roku 2016 ze
wzgledu na mozliwos¢ poréwnania z innymi krajami w tabelach
WHO [4]. Aktualny wskaZznik samobdjstw mezczyzn w Polsce jest
juz prawdopodobnie nizszy niz w Belgii. Z pewnoS$cig jest takze
nizszy niz w Irlandii Pé*nocnej (30,3).

Podsumowujgc, nie istnieje w Polsce szczeg6lny problem z
samobdjstwami — ich skala jest niewiele wyzsza niz Srednia dla
catej Europy a zarazem nizsza niz dla poditnocnej Europy; nie
istnieje takze w Polsce szczegdélny problem z samobdjstwami
mezczyzn, gdyz ich skala wpisuje sie w Srednig regionalng.
Istnieje natomiast w Polsce szczegdélnie niski poziom
samobdéjstw wsSrdd kobiet.

Wyjasnieniem tego zjawiska, tak jak i w innych analogicznych
regionach swiata, jest kulturowa i spoteczna pozycja kobiety.



Cho¢ wedtug ideologii politycznej poprawnosci sytuacje kobiet
w Polsce najlepiej opisuje stowo ,piekto”, twarde dane, czyli
liczby, pokazuja obraz zgota odmienny: pozycja kobiety w
Polsce jest szczeg6lna na tle Europy jak i swiata:

— wedtug Agencji Praw Podstawowych UE [5], w Polsce wystepuje
najnizsza w UE skala przemocy wobec kobiet;

— wedtug danych OECD [6], Polska jest wsrdd panstw z najnizszg
akceptacjg przemocy domowej wsrdéd kobiet;

— wedtug raportu New World Wealth [7], Polska jest
najbezpieczniejszym dla kobiet duzym krajem Europy;

— wedtug raportu PwC [8], Polska jest wsrdéd 10 panstwa Swiata
0 najnizszych nierdwnosciach ptac kobiet i mezczyzn i
najszybciej na Swiecie zniesie te nierdwnos$ci;

— wedtug raportu Grant Thornton [9], Polska jest unijnym
liderem w obsadzaniu kobiet na stanowiskach kierowniczych w
firmach.

Poniewaz w Polsce, w przeciwienstwie do wielu krajow
zachodnich, nie prowadzono znaczgcej polityki spotecznej
ukierunkowanej na te kwestie, za powyzszy stan odpowiada
niewgtpliwie gteboka kultura polska. Cho¢ nie ma dzis szerszej
jej Swiadomos$ci, ze wzgledu na neokolonialng polityke
historyczng, szczegdlna pozycja kobiety polskiej zwigzana jest
z kulturg s*owianskg oraz sarmacka. Prof. Zbigniew Lew-
Starowicz pisze: ,Sarmatyzm wyprzedzit wspotczesne feministki,
z czego jednak niewiele z nich zdaje sobie sprawe. W czasach
sarmackich kobieta zyskata bardzo wysoka range. Byta
niezbedna, duzo od niej zalezato, musiata dba¢ o caty dom, bo
mezczyzny czesto w nim nie byto. Wtedy tez zmienito sie
podejscie do seksu. Stato sie zdecydowanie zdrowsze, zaczety
sie liczy¢ przyjemnos¢ i satysfakcja obojga partnerdéw. Pod tym
wzgledem byta to nowatorska kultura. Jak zadna poprzednia
sprzyjata partnerstwu, mimo ze, oczywisScie, podziat rol
wystepowat”.



Analiza stowianskiego dziedzictwa kulturowego [10]
doprowadzit*a mnie do konkluzji, ze o ile w sensie
geopolitycznym [11] interesy Polski i Chin uktadajg sie
zbieznie, o tyle w sensie kulturowym, Chiny sa najwiekszym
przeciwienAstwem Stowianszczyzny. Bardzo wyraziscie wytoni%to
sie to w rankingu WHO male-female suicide ratio, w ktdorym
Polska jest na pierwszym miejscu na S$Swiecie, podczas kiedy
Chiny na miejscu ostatnim.

Przyczyny sa kulturowe: niska pozycja kobiety w kulturze
chinskiej. Konfucjusz pisat: ,Kobieta zwyczajna ma tyle
rozumu, co kura; kobieta nadzwyczajna — tyle, ile dwie kury”.
Na drugim biegunie mamy kulture polska, ktdéra jest tak silnie
zorientowana na kobiete, ze zdotata nawet przeorientowad
religie chrzescijanskg z kultu Jezusa na kult Maryi.

Samobdjstwo nie jest specyfika gatunkowo-biologiczng, lecz
nade wszystko kulturowg. Najwyzsza skala samobdjstw wystepuje
w Europie (15,4), najnizsza zas na Bliskim Wschodzie (3,9).
Mozna by pomysleé, Ze jest to kwestig cywilizacji S$mierci
czyli autodestruktywnym demograficznie trendem kultur
europejskich, tyle ze niewiele mniej popularne sg samobdjstwa
w kulturach azjatyckich (13,2 potudniowo-wschodnia Azja),
ktéore sg demograficzng potega.

Czesto pisze sie, ze wysoki poziom samobdéjstw to specyfika
krajow postsowieckich, jednak ogdélny poziom samobdjstw nie ma
wiele wspdlnego z podziatem na wschdéd i zachéd. Wedtug danych
WHO to wtasnie byte republiki i kraje bloku wschodniego
przodujg w Europie z najnizszymi poziomami samobdjstw:
Tadzykistan 2,5, Azerbejdzan 2,6, Albania 6,3, Armenia 6,6,
Turkmenistan 6,7, Uzbekistan 7,4, Macedonia 7,9, Gruzja 8,2,
Kirgistan 8,3, Bosnia i Hercegowina 8,8, Czarnogdéra 10,3,
Rumunia 10,4, Butgaria 11,5 - kraje zachodnie majag wyzszy
poziom. Nie mozna przy tym pisa¢, ze ten niski poziom
samobdjstw czesci bytych republik wynika np. z islamu, bo
przeciez Armenia czy Gruzja to kraje prawostawne, zas
Kazachstan, ktory ma bardzo wysoki poziom, to kraj islamski.



Wysoki poziom samobdjstw w Europie moze by¢ kwestig kulturowg.
W kulturach europejskich samobdjstwo postrzegano dwuznacznie.
Platon potepiat je jako czyn antypanstwowy. Stoicy wrecz je
gloryfikowali. Montaigne pisat: ,,Bdg dosy¢ jasno daje nam znak
do odejscia, skoro stawia nas w takiej pozycji, iz zy¢ gorszym
nam jest, nizeli umrzed. StabosScig jest ustepowal ztemu, ale
szalenstwem je hodowa¢. Stoicy powiadaja, ze zy¢ zgodnie z
naturg, znaczy dla medrca rozsta¢ sie z zyciem wowcCzas
jeszcze, gdy jest ono w petnej pomyslnosci, o ile dobrze
wybierze czas po temu; dla gtupca zasie czepiad¢ sie zycia,
mimo 1z najnedzniejszego”. Starozytny Rzym opart sie na
filozofii stoickiej. Nowozytny Rzym, katolicyzm, opart sie na
filozofii platonskiej (jakkolwiek samo chrzescijanstwo w duzej
mierze czerpato takze z filozofii stoickiej, a sama Biblia nie
potepia samobdjstwa, za$ sw. Pawet pisat nawet: ,Pragne zbyd
sie zywota, aby by¢ z Jezusem Chrystusem”, Flp 1,23).

Zachodnia psychologia opisuje tzw. efekt Wertera, czyli fale
samobéjstw bedgca nastepstwem nagtosnienia stynnego
samobdjstwa. Majg one by¢ poktosiem nasladownictwa. Dlaczego
jednak nie odnotowano nigdy, powiedzmy, efektu Herostratesa,
czyli fali podpalen w efekcie nagtosnienia stynnego
podpalenia? O0téz w kulturach europejskich nigdy nie
wartosciowano pozytywnie zdobywania stawy poprzez destrukcje,
stgd i nie ma tutaj tepego nasladownictwa. Pozytywne
wartosciowanie samobdjstw jest natomiast wyraznie zakorzenione
w kulturach europejskich, cho¢ jest przyttumione obecng
dominacjg mysli platonskiej. Tzw. efekt Wertera to po prostu
odpowiednio silny impuls kulturowy, ktéry wyzwala te nieco
przyttumiong warstwe naszej kultury.

Niniejszy tekst, chol wskazuje, ze samobdjstwo to nie tyle
kwestia psychiatryczna, co kulturowa, nie jest formg
wartosciowania tego zjawiska. Nie wiem, czy w ujeciu
cywilizacyjnym lepsze jest podejsScie platonskie czy stoickie.
Rozum opowiada sie za stoicyzmem. Intuicja ciggnie Kku
Platonowi. G*déwnym argumentem na rzecz Platona wydaje mi sie



to, ze Rzym starozytny przetrwat tysigc lat, zas$ Rzym nowy
istnieje juz tysigc piecset lat z gdérg i nie wydaje sie, aby
miat upas¢ w najblizszym czasie.

Bez wzgledu jednak na odpowiedZz na powyzsze, powinnismy
zakonczy¢ roztaczanie histerii i dramatyzmu wokot tego
zjawiska. Nie stanowi ono polskiego problemu. Poziom
samobdjstw w Polsce jest taki sam jak w Finlandii. Samobdjstwa
polskie o tyle sg ciekawym zjawiskiem, ze eksponujg prokobiecy
charakter naszej kultury.
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