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121 lat temu w podwarszawskich Tworkach zatozony zostat znany
szpital psychiatryczny. Niestety, wiek dwudziesty pokazat, ze
szpital psychiatryczny moze sta¢ sie synonimem wiezienia.

W jednej ze sztuk szwajcarskiego dramaturga Friedricha
Dirrenmatta, w szpitalu psychiatrycznym spotykaja sie wybitni
fizycy uciekajacy przed cywilizacjg. Sciélej, sa to fizycy,
ktéorzy sami dali sie w tam zamkng¢, motywowani obawami o to,
ze ich wynalazki mogtyby zosta¢ wykorzystane przeciwko
ludzkosci. Komedia Dirrenmatta jest jednak bardzo daleka od
dramatu, jaki zgotowany zostat wielu pensjonariuszom szpitali
psychiatrycznych.

Trudno powiedzie¢ kiedy po raz pierwszy zastosowano
umieszczenie w szpitalu psychiatrycznym jako bron polityczng.
Czasem jako pierwszy przypadek wymienia sie rosyjska
dziataczke rewolucyjng Marie Spiridonowg, umieszczong ,Ww
odosobnieniu” na rozkaz Lenina, po prébie puczu jakiej
dopuscita sie w lipcu 1918 r. Po tej dacie wieziono ja
wielokrotnie — bez sgdu, a jedynie w oparciu o rzekomo
n25zargane nerwy”. Jest zresztag cos bardzo
charakterystycznego, ze to juz pierwsi przywoédcy bolszewiccy
uznali, ze tylko osoba niepoczytalna jest w stanie odrzucié
obietnice szcze$liwo$ci na ziemi, jaka oferowat ustréj
sowiecki. W drugiej potowie dwudziestego stulecia to wtasnie
wtadze sowieckie doprowadzity do perfekcji system
przetrzymywania wrogow politycznych w szpitalach
psychiatrycznych bez jakichkolwiek pozoréw poszukiwania
prawnych uzasadnien.

Zanim jednak doszto do tego, gehenne przezywali pacjenci
szpitali psychiatrycznych w hitlerowskich Niemczech, a takze w
cesarskiej Japonii. Réwniez tam do szpitali psychiatrycznych
nierzadko trafiali wrogowie polityczni. Czasami byta to
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Swiadoma proéba ucieczki przed siejgcymi postrach tajnymi
policjami: Gestapo czy Kempeitai. Dzieki pomocy zaufanych
lekarzy mozna byto w ten sposob przezy¢ koszmar wojny. Do
historii przeszty jednak przede wszystkim tragiczne 1losy
pensjonariuszy szpitali psychiatrycznych w obu krajach. W III
Rzeszy przeprowadzona zostata akcja oznaczona kryptonimem
»14", bedgca zorganizowang masowg akcjg eutanazji. Liczbe
ofiar tego przerazajgcego przedsiewziecia szacuje sie na ponad
70 tysiecy. Z kolei japonskie szpitale psychiatryczne miaty
zanotowal¢ zadziwiajgco wysokg Smiertelnos¢ w roku 1945.
Charakterystyczne jest jednak, ze w obu tych przypadkach
nieludzkie czyny kierowane byty wobec o0s6b rzeczywiscie
chorych. W duzej mierze wynikato sie to z opetanczymi ideami
mito$nikéw eugeniki, marzacych o rasowo czystym (a wiec i ,w
petni zdrowym”) narodzie. W potaczeniu z wysitkiem wojennym
prowadzito to do zobojetnienia obywateli obu panstw. Cho¢ dzis
trudno w to uwierzyé¢, w hitlerowskich Niemczech prébowano
motywowaé propagandowo akcje ,T4” wzgledami oszczedno$ciowymi
— pacjenci szpitali psychiatrycznych mieli by¢ zbyt drodzy w
utrzymaniu.

Nowg ere w zastosowaniu psychiatrii i szpitali
psychiatrycznych otworzyty wtadze radzieckie. W koncu lat
pieddziesigtych w jednym ze swoich przeméwien, odéwczesny
przywédca ZSRR Nikita Chruszczow stwierdzi*: ,Mozna
powiedziel, ze 1 obecnie istniejg w Zwigzku Radzieckim ludzie,
ktéorzy walczg z komunizmem, ale u takich ludzi bez watpienia
stan psychiczny nie jest w normie.” By*o to ztowroga
przepowiednia tego, co miato sta¢ sie normg w ZSRR na blisko
¢cwier¢ wieku.

Po 1956 r., gdy wtadze w Moskwie czesSciowo przyznaty sie do
zbrodni stalinowskich, powrét do dawnego terroru stat sie
niemozliwy. A przynajmniej — trudny do zastosowania. Nie
oznaczato to jednak, ze ZSRR miat sie stad¢ panstwem
demokratycznym, tak jak oficjalnie gtosita to propaganda. W
dalszym ciggu istnia*a silna cenzura, wszechpotezna byta tajna



policja. Pojawit sie jednak nowy element — staty sie nim
.psychuszki”. Tym terminem okreslono szpitale psychiatryczne w
ktorych zamykane byty osoby zupetnie zdrowe, ktdérych jedynym
»~problemem” byto to, ze nie zgadzaty sie z wtadzami
radzieckimi.

Istnienie tych szpitali nie bytoby mozliwe, gdyby nie szereg
wybitnych radzieckich lekarzy, ktdérzy aktywnie zaangazowali
sie w represyjne zastosowanie psychiatrii. Szczegdlnie ciemng
karte zapisali w tej historii naukowcy w moskiewskiego
Instytutu Psychiatrii im. Serbskiego, ktérzy swoim medycznym
autorytetem zyrowali bestialskg samowole wtadz. To wtasnie w
tej placéwce badawczej stworzona zostata oryginalna jednostka
chorobowa — ,petzajgca schizofrenia”. Jej specyfika polegata
na tym, ze mogta ona dotkng¢ literalnie kazdego, bo w gruncie
rzeczy byta zupetnie bezobjawowa. W rzeczywistosci stanowita
zwykty wymyst, ktory, gdy wyszedt na jaw, zostat potepiony na
forum miedzynarodowym. W poczatku lat osiemdziesigtych
psychiatrzy radzieccy zostali wykluczeni 2z wudziatu w
miedzynarodowych organizacjach skupiajgcych lekarzy tej
specjalnosci. W niczym jednak nie poprawito to 1losu
uwiezionych, ktérym czesSciowg ulge i rehabilitacje przynidst
de facto dopiero upadek komunizmu.

Radzieckie ,psychuszki” byty szpitalami bardzo specyficznymi.
Leczenie polegato tam na aplikowaniu lekarstw Llub
pseudolekarstw, ktére miaty dziatanie otepiajgce 1lub
wywotujgce bol. W gruncie rzeczy ich zastosowanie mozna
potraktowa¢ jako specyficzny rodzaj wymyslnych tortur. Budzace
postrach pseudoszpitale znajdowaty sie pod bezposSrednia
kontrolg radzieckiego ministerstwa spraw wewnetrznych, podczas
gdy piecze nad ,normalnymi” szpitalami sprawowato ministerstwo
zdrowia. Dopetnia to obrazu tych przerazajgcych instytucji.

Na Zachodzie o psychuszkach zaczeto wiecej moéwié¢ w poczatkach
lat siedemdziesigtych, co zbiegto sie z falg ucieczek ze
Zwigzku Radzieckiego. Jedng z pierwszych os6b gtosno
opowiadajgcych o cierpieniach osadzonych byt Wtadimir



Bukowski. Sowieckie szpitale psychiatryczne stanowity réwniez
gorgcy temat polskiej prasy drugoobiegowej w latach
osiemdziesigtych, gdy spotecznos¢ podziemna moralnie wspierata
osadzonych. Gdy w koncu dekady triumfy w krajach Europy
Zachodniej swiecit Michait* Gorbaczow, a jego pieriestrojka
uwazana byta za kurs na peing liberalizacje Zwigzku
Radzieckiego, o psychuszkach i *agrach wspominano juz
rzadziej. Wtasnie polska prasa podziemna stanowita na tym tle
chlubny wyjatek. Na ten temat pisano zresztg réwniez i w samym
ZSRR. W ostatniej dekadzie 1istnienia wschodniego
supermocarstwa Wienedikt Jerofiejew napisat sztuke ,Noc
Walpurgii, czyli kroki komandora” opisujgcg cierpienia
wiezniow ,psychuszek”. Jeden z przedstawianych tam postaci,
lekarz, mowita do gtdéwnego bohatera:

,Jako doswiadczony lekarz obiecuje panu, ze wszystko ustagpi
juz po tygodniu naszych zabiegdéw. A przy okazji takze
wszystkie sarkazmy! Po trzech tygodniach bedzie pan moéwi¢
normalnym ludzkim jezykiem catkiem normalne rzeczy. Moze jest
pan troche poetag?”

Psychuszki nie odeszty do historii wraz z koncem ZSRR.
Osadzanie zdrowych o0s6b w szpitalach psychiatrycznych jest na
porzadku dziennym w Chinach, a na mniejsza skale zapewne
rowniez we wspotczesnej Rosji czy na Kubie. Szczegdlnie w
takim dniu warto o tym pamietac.

Autor: Michat Przeperski
Zrédto: Histmag.org
Licencja: CC BY-SA 3.0



http://histmag.org/Polityczni-wariaci-7321
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/pl/legalcode

