
Polak żyje pracą?
14 sierpnia 2018
Według badania przeprowadzonego przez Hays Poland trzech na
czterech Polaków regularnie zostaje dłużej w pracy, zabiera ją
do domu lub pracuje w weekendy.

Portal  Rynek  Zdrowia  alarmuje  –  Polacy  pracują  za  dużo.
Jesteśmy jednym z najbardziej zapracowanych narodów świata.
Jak wynika ze statystyk Organizacji Współpracy Gospodarczej i
Rozwoju  (OECD),  w  2017  roku  przepracowaliśmy  średnio  1928
godzin rocznie. Dłużej pracowali tylko Chilijczycy, Rosjanie,
Grecy, Koreańczycy, Kostarykańczycy i Meksykanie, a najmniej,
bo 1363 godziny, Niemcy.

Również  badanie  Hays  Poland  potwierdza,  że  Polacy  dużo
pracują. Trzech na czterech Polaków zostaje dłużej w pracy.
Większość zabiera również pracę do domu i wykonuje obowiązki
zawodowe w weekendy. Co trzeci ankietowany ma na koncie 3-5
godzin nadliczbowych tygodniowo. Ale już jedna czwarta pracuje
nawet  10-15  godzin  dłużej.  Ponad  połowa  z  nas  (53  proc.)
wykonuje obowiązki zawodowe w weekendy, a 55 proc. zabiera
pracę do domu.

Badanie pokazuje, że 62 proc. osób pracujących w nadgodzinach
cierpi  na  dolegliwości  związane  z  wykonywaną  pracą.
Najczęściej wskazywanymi przypadłościami są podenerwowanie i
irytacja (65 proc.), brak sił i apatia (46 proc.), problemy z
koncentracją  oraz  kłopoty  ze  snem  (45  proc.).  Respondenci
wskazywali  również  na  objawy  ogólnego  pogorszenia  zdrowia,
m.in. bóle głowy i żołądka, niską odporność oraz problemy z
kręgosłupem.
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