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Mezczyzni stanu wolnego sg w ztozonej sytuacji i musza
konfrontowa¢ sie z tradycyjnymi normami mesko$ci — jak wynika
z polskiego badania, doceniajg oni wolno$¢, niezaleznos$¢ i
spokdj, ale majg w sobie takze duzo leku i trudnych emocji
zwigzanych m.in. z ojcostwem.

Doswiadczenia polskich mezczyzn, ktérzy zyjag w pojedynke,
przeanalizowaty badaczki z Uniwersytetu Adama Mickiewicza w
Poznaniu: dr hab. Katarzyna Adamczyk, dr Marta Mrozowicz-
Wronska oraz dr hab. Emilia Soroko we wspétpracy z
psychologiem z Uniwersytetu SWPS dr. Kamilem Janowiczem.
Wyniki ich pracy opublikowano w czasopis$mie Sex Roles.

Naukowcy wystuchali mezczyzn w wieku od 23 do 43 lat, z
ktérych kilku nigdy nie by*o w zadnym zwigzku, za$ inni w
przesztosci byli juz bliscy zareczyn. Badani pochodzili z
duzych i matych miejscowosci, byli na rdéznym poziomie zdrowia
psychicznego i fizycznego, wykonywali rézne zawody. Kazdy z
nich zyt w pojedynke od co najmniej 6 miesiecy. Z ich
wypowiedzi wytania sie przede wszystkim duza ambiwalencja
wobec zycia w pojedynke. Mezczyzni dosSwiadczaja ,bycia
singlem” w kontekscie réznorodnych potrzeb i nadziei; status
ten determinuje przebieg ich dorostego zycia.

Prawie wszyscy uczestnicy badania (91 proc.) dostrzegali, ze
zycie w pojedynke ma swoje zalety 1 wady. Wskazywane przez
nich korzysci dotyczyty gtdéwnie niezalezno$ci, mozliwosSci
podejmowania autonomicznych decyzji oraz skoncentrowania sie
na rozwoju osobistym, przyjemnos$ciach i hobby.

Podawane przez mezczyzn wady zycia w pojedynke dotyczyty
gtéwnie trudnos$ci zwigzanych z brakiem partnerki lub partnera,
niespetnionych potrzeb relacyjnych oraz poczucia samotnos$ci.
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Dla niektérych mezczyzn zycie w pojedynke oznaczato roéwniez
utrate mozliwosci zostania ojcem. Takie dosSwiadczenie zgtosit
réowniez uczestnik badania, ktdéry wcale nie pragnat by¢ w
romantycznym zwigzku.

Podczas wywiadOw mezczyzni chetnie opowiadali tez o tym, jak
adaptujg sie do zycia w pojedynke. Niektdrzy wybrali stoicka
postawe i probe jak najlepszego wykorzystania tej sytuacji.
Inni skupili sie na unikaniu negatywnych uczué¢ wynikajagcych z
bycia samemu.

Wielu uczestnikéw (77 proc.) méwito réwniez o wewnetrznym
rozdarciu — czy powinni po prostu czeka¢ na odpowiednig osobe,
czy tez podjal¢ aktywne dziatania w celu znalezienia kogos.
sMezczyzni z mniejszych miejscowosci skarzyli sie na przyktad,
ze po 30. roku zycia ich pula randkowa i mozliwo$ci nawigzania
relacji sg bardzo ograniczone” - komentuje wspoétautor
publikacji dr Kamil Janowicz, cytowany w informacji prasowej
Uniwersytetu SWPS

Uczestnicy badania (82 proc.) czuli, ze maja cechy, ktére
utrudniajg im znalezienie osoby, z ktdrg mogliby nawigzad
powazny, dtugotrwaty zwigzek. Niektdrzy mezczyzZzni jako powdd
wskazywali choroby lub zaburzenia psychiczne (np. chorobe
zakazng, depresje, alkoholizm). Inni zgtaszali negatywne
doswiadczenia w domu rodzinnym i mieli poczucie, Ze przezycia
z przesztosci utrudniajg im mozliwo$¢ zaangazowania w powazny
zwigzek romantyczny.

Réwnie licznie badani mezczyzni (82 proc.) deklarowali
poczucie bycia ,innym” w spoteczenstwie mocno skupionym na
zwigzkach. Doswiadczali tez izolacji spotecznej z powodu
swojego statusu. Wyrazali oni rdéwniez przekonanie, ze cos$
waznego w zyciu ich omija, ze zostajg w tyle za ,spotecznym
harmonogramem”, zgodnie z ktérym matzenstwo i zatozenie
rodziny muszg nastgpi¢ w okres$lonym momencie zycia.

Niektdrzy uczestnicy wyrazali obawy zwigzane z uptywem czasu i



»tykaniem biologicznego zegara”. Mezczyzni z tej grupy
obawiali sie, ze pézne rodzicielstwo wigze sie z ryzykiem
zwigzanym z chorobami genetycznymi, a po 40. roku zycia to juz
— jak méwili niektérzy z nich — zbyt pdézZzno, by by¢ odpowiednim
ojcem.

Naukowcy starali sie nie uzywal okre$lenia singiel, lecz osoba
zyjgca w pojedynke. ,To réznica, bo w naszej kulturze pojecie
singla ma specyficzne konotacje. MoOéwimy wtedy o grupie
wielkomiejskiej, dobrze wyksztatconej, czesto dobrze
sytuowanej ekonomicznie, z hedonistycznym nachyleniem. A
termin »osoba zyjgca w pojedynke« jest szerszy i bardziej
neutralny” — tXumaczy dr Janowicz. ,Z doSwiadczen mezczyzn,
ktorzy wzieli udziat* w badaniu, wytania sie przede wszystkim
duza ambiwalencja wobec zycia w pojedynke. Z jednej strony
doceniajg wolno$¢, niezaleznos¢ i spokéj. To, ze nie ma
trudnosci, ktdére pojawiaja sie w zwigzkach. Z drugiej strony
doswiadczajg duzo samotnos$ci, niezrealizowanych pragnien
dotyczacych zwigzkéw, pokrewienstwa emocjonalnego, mozliwosSci
dzielenia sie doSwiadczeniami z jaka$ bliska osobag. Jest w
nich tez sporo leku, niepewnosci, trudnych emocji, nierzadko
obnizonego nastroju. To dla wiekszo$ci z nich nie jest stan
obojetny” — opisuje dr Janowicz.

Wyniki — jak podkreslajg autorzy publikacji — kwestionuja
stereotypowe poglady na temat mezczyzn zyjacych w pojedynke.
Zaznaczajg, ze dla rodzimego kontekstu kulturowego
charakterystyczne jest silne przywigzanie do matzenstwa i
niska akceptacja dla zycia poza zwigzkiem romantycznym. Z
analiz, ktdére wczesniej prowadzono wsrdd mezczyzn — singli
wynikato, ze czeSciej zgtaszajg oni objawy depresji i leku niz
kobiety w analogicznej sytuacji zyciowej. Niektdre badania
socjologiczne wskazujg, ze czesto postrzega sie ich jako
uwodzicieli czy maminsynkéw, w przeciwienstwie do mezczyzn
zonatych, ktdrzy przedstawiani sa jako ojcowie, zywiciele
rodziny, a matzenstwo jako ,przejscie w doroste, meskie
zycie”. ,Jest to badanie jakosSciowe, wiec nie mozna go



przektada¢ na cat*a populacje. Sadzimy, ze to badanie byto
okazjg do pokazania swojej perspektywy, perspektywy kontr
stereotypowej tych mezczyzn, ktérzy czuja sie samotni”
zwraca uwage dr Janowicz.

Wyniki badania mogg miec praktyczne znaczenie dla terapeutdw,
doradcow i edukatordw pracujgcych z mezczyznami. Specjalisci
od zdrowia psychicznego mogg dzieki niemu pomdéc mezczyznom w
zidentyfikowaniu przeszkdd stojgcych im na drodze do zwigzku i
zaproponowa¢ ukierunkowane interwencje, takie jak terapia lub
szkolenia z umiejetnosci spotecznych. ,0dkrycia te podwazajg
stereotypowe i nierealistyczne poglady na temat samotnosci
wsréd mezczyzn 1 majag praktyczne implikacje dla
psychoterapeutéw, doradcow i pedagogow pracujagcych z samotnymi
mezczyznami” — ocenili autorzy w publikacji Zrddtowej.

Badanie zostato zrealizowane w ramach grantu Sonata BIS,
ktorego kierowniczka jest prof. UAM dr hab. Katarzyna
Adamczyk.
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